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1.DEFINICION DE NUTRICION CLINICA

La Nutricién Clinica es una disciplina que

exige un abordaje a partir de un
paradigma de complejidad creciente «C
teniendo en cuenta que el estado
nutricional de las personas es el
resultado de la interrelacion de una
multiplicidad de factores biol6gicos,
psicolégicos y sociales.
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a 3. EVALUACION NUTRICIONAL

La evaluacion del estado de

- nutricién a nivel poblacional tiene
’Va : como propdsito final no sélo
conocer la magnitud y
V \} distribucion de los problemas de
D=
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mala nutricion, sino determinar
programas y politicas nacionales
para corregir las situaciones
encontradas

4. ELABORACION DE EXPEDIENTE

Un expediente clinico debe
contener la historia clinico-
nutriolégica de un paciente
que incluye antecedentes
médicos, socioculturales y
dietéticos, ademas de
exploracion fisica, mediciones
antropométricas y pruebas
de laboratorio del paciente.
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