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2.1

Los farmacos pueden afectar al
estado nutricional del individuo
através de la alteracion de los

procesos de ingesta, absorcién,
metabolismo y excrecién de los

nutrientes

DE LA MISMA MANERA QUE LOS ALIMENTOS 0
NUTRIENTES PUEDEN AFECTAR A LOS

FARMACOS.

PUEDEN MODIFICAR
EL APETITO

INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE "l )~

3 Los alimentos pueden alterar el pH

0 gastrico, retrasar el vaciado gastrico y
Q aumentar la motilidad intestinal, asi

g ‘ como favorecer la solubilizacion del
m farmaco. Los alimentos suelen retrasar

la absorcién de los farmacos, pero sin
reducir su biodisponibilidad.

LA ABSORCION PUEDE-SER ALTERADA POR
FACTORES RELACIONADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DEL PACIENTE

ESPECIALMENTE -CUANDO SE
ADMINISTRAN MEDICAMENTOS POR

\" ﬁ{, \" ViAS INTRAMUSCULAR Y-SUBCUTANEA.

PUEDEN PRODUCIR CAMBIOS
EN EL GUSTO Y EN EL OLFATO

W LECHE Y DERIVADOS LAGTEOS (EFECTO QUELANTE DEL
CALCI0) ZUMOS DE FRUTAS (POR EFECTO INHIBIDOR DE
CIERTOS CITOCROMOS 0 POR INCREMENTO,DEL PH DE

LA ORINA
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