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Interacción fármaco-nutriente

2.1

de la misma manera que los alimentos o 
nutrientes pueden afectar a los 

fármacos.

La absorción puede ser alterada por 
factores relacionados al estado 

nutricional del paciente  

Pueden modificar 
el apetito

especialmente cuando se 
administran medicamentos por 

vías intramuscular y subcutánea.

pueden producir cambios 
en el gusto y en el olfato

Leche y derivados lácteos (efecto quelante del 
calcio) Zumos de frutas (por efecto inhibidor de 
ciertos citocromos o por incremento del pH de 

la orina

Los fármacos pueden afectar al
estado nutricional del individuo
a través de la alteración de los 
procesos de ingesta, absorción,
metabolismo y excreción de los 

nutrientes

Los alimentos pueden alterar el pH 
gástrico, retrasar el vaciado gástrico y 

aumentar la motilidad intestinal, así 
como favorecer la solubilización del 

fármaco. Los alimentos suelen retrasar 
la absorción de los fármacos, pero sin 

reducir su biodisponibilidad.
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