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INTRODUCCION

La nutricion clinica es la parte de la medicina que se ocupa de atender a aquellos
pacientes que padecen enfermedades en las que una alimentacion adecuada

forma parte de su tratamiento.

En el area clinica se encuentran pacientes con diferentes enfermedades y
diferentes métodos de alimentacién como la alimentacion parenteral y enteral
que reciben los pacientes hospitalizados que se llegan a encontrar en un estado

grave de salud.

Como personal de salud de igual forma trabajamos en conjunto a otros
profesionistas para atender la patologia como pueden ser los psicologos,
meédicos, enfermeros, quimicos e incluso las personas que trabajan en el area

de trabajo social.

Se sabe que dentro de cualquier tratamiento que lleve algun paciente se
encuentra una unién de buena alimentacion y el tratamiento farmacoldgico que
se sugirid, sin embargo, muchos pacientes llegan a tener una interaccion
farmaco — nutriente que es tomada muy poco en cuenta, pero, para esto existen
areas que se encargan del estudio de estas llamada farmacodinamia y

farmacocinética.



PRACTICAS NUTRICIONALES |

La nutricion clinica es una rama del area medica que se encarga de la nutricion
de pacientes con diferentes enfermedades y asi formar parte de su tratamiento

para poder hacer que el paciente obtenga habitos alimenticios mas saludables.

Las enfermedades fueron descubiertas gracias a la obserservacion vy
caracteristicas que conforman a cada enfermedad y conocer la historia natural
de la enfermedad que basicamente es desde el comienzo de una enfermedad y

hasta la resolucion de esta.

Los periodos de la historia natural de la enfermedad son divididos en tres el
periodo prepatogénico que se encuentra una ausencia de enfermedad o virus,
pero podemos ser susceptibles a ellos, en el periodo patogénico la enfermedad
esta en el interior del organismo puede o0 no presentar sintomas o caracteristicas
notables y por ultimo el periodo de resolucidén que es la forma final de terminar
la enfermedad ya sea que el paciente este completamente curado o por ende

haya muerto.

La nutricidn que reciben los pacientes hospitalarios como antes se menciono
puede ser de forma enteral y parenteral. La nutricion enteral es un tipo de
alimentacién que se administra por el aparato digestivo en forma de liquido, por
ejemplo, el consumo de bebidas o férmulas nutritivas y la alimentacidén por
sonda. Y la nutricidn parentera no pasa por el aparato digestivo y se administra
en una vena. Este tipo de alimentacién se administra a una persona que no es
capaz de absorber nutrientes en el intestino debido a vomito persistente, diarrea

grave o enfermedad intestinal.

Los alimentos y los farmacos realizan diferentes tipos de interacciones llamadas
farmacodinamia y farmacocinética. La farmacodinamia estudia el proceso del
farmaco en el organismo y esta dividida en diferentes etapas, las etapas de la

farmacodinamia son la absorcion, distribucion, metabolizacién y eliminacién de



los medicamentos. Y la farmacocinética esta relacionada con el proceso

fisiolégico que cumple el farmaco en el organismo.

Es un hecho que la evaluacion del estado de nutricion tiene como objetivo
fundamental el establecer diagndsticos nutricios, ya que esto permitira al
nutridlogo tomar decisiones fundamentadas para establecer medidas
preventivas o correctivas relacionadas con el estado de nutricidon del individuo,
para ello, resulta indispensable la utilizacién de los métodos ABCD este proceso
de evaluacion del estado de nutricion se le conoce como una evaluacion

diagndstica.

La evaluacion clinica no so6lo se enfoca en los antecedentes de salud y
enfermedad del individuo evaluado, sino que incluye la determinacion de
aquellas conductas o habitos relacionados con su estado de salud y nutricion,
de los cuales el estado funcional, la actividad fisica y el ejercicio fisico
representan algunos de los elementos que mayor importancia han cobrado en

los ultimos tiempos.

Por ultimo, para complementar los compuestos fendlicos son aquellos
metabolitos secundarios que se encuentran en las plantas y que en su estructura
quimica contienen estructuras aromaticas. Los fenoles ayudan a las plantas a
proteger a su ambiente, llamar polinizadores y es aquel que brinda un sabor
amargo en las plantas, los fenoles también actuan como antioxidantes en
nuestro cuerpo para protegernos de radicales libres que existen en nuestro

cuerpo.



CONCLUSION

La nutricion clinica ha impactado en la sociedad en forma de tratamiento y
prevencion para distintas enfermedades, asi como también trabaja en conjunto

con diferentes interacciones farmacoldgicas y tipos de alimentacion hospitalaria.

La nutricion es base fundamental para que nuestro cuerpo se encuentre
saludable, por lo que es indispensable conocer diferentes cosas para brindar un
diagnostico y un servicio de calidad a nuestro paciente, desde el saber como
pasa su alimentacién mediante una sonda hasta el comportamiento que los

alimentos tienen en nuestro cuerpo.
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