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INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE
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Efecto de los medicamentos
sobre los alimentos y nutrientes

Las interacciones
pueden afectar

Al farmaco
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Utilizacion
metabdlica de
los nutrientes

Poblacion
geriatrica

‘ Farmacocinético

‘ | Farmacodindmico

Si se alteran los
procesos

Absorcidn,

distribucion,
metabolizacién
y/o excrecidn

Cuando se
afecta
directamente.

Potenciacion o
antagonismo, la accidn
biologica o la
terapéutica.

Principio de

precaucion.
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Tipos de
interaccidn.

v

Evitarse la
ingesta
conjunta de
medicamentos.
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Interacciones ‘

El uso combinado i
alimento-

de plantas
medicinales y

medicamentos

medicamento (IAM)

& con

complementos
de fibra y

minerales.
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Leche, cafe, té y

alimentos, o sus

La alimentacion, los ‘
componentes

Alterar la

accion
terapéutica

Variar la biodisponibilidad o
el comportamiento
farmacocinético o

farmacodinamico del
medicamento.
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Interacciones
medicamento-
alimento (IMA)
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Los medicamentos
pueden modificar
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La absorcion, utilizacidn

metabdlica y
eliminacion de los
nutrientes y afectar al
estado nutricional.
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[ Pueden subdividirse ]
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Farmacocinéticas y
Farmacodinamicas




INTERACCION FARMACO-NUTRIENTE

\—l

Alteraciones en la absorcion de
los medicamentos.

Efectos
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Efecto
antinutriente,
Maldigestion y/o
malabsorcion.
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Cambios en la
utilizacion
metabdlica

Hipercatabolis
mo de
nutrientes
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Disminucion
de la ingesta
por péerdida

de apetito

los
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Alimentos o sus [ Interacciones }
componentes farmacocinéticas
pueden influir en la
biodisponibilidad / Pueden pr::ducime a
¥ lo largo de la
Y

secuencia de etapas
gue sigue el farmaco
en el organismo

Actividad terapéutica
de algunos principios
activos
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(" LADME: Liberacién,
Absorcion, Distribucion,
Metabolizacion y
Eliminacion.
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Interacciones
farmacodinamicas
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Son las que se

producen sobre el
efecto o accion del
farmaco o del

componente activo
del alimento J

{ Agonista y
antagonista
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Algunos farmacos
pueden influir en la
absorcion y utilizacion
de nutrientes
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