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PRACTICEAS DE
NUTRICION
CLINICA
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e La Nutricion Clinica es una disciplina que
exige un abordaje a partir de un
paradigma de complejidad creciente
teniendo en cuenta que el estado
nutricional de las personas es el resultado
de la interrelacion de una multiplicidad de
factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales.
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e Las interacciones entre alimentos y
medicamentos se traducen en la
aparicién de efectos inesperados,

aunque no siempre adversos o b

negativos, derivados de la toma ’

conjunta de alimentos y fGrmacos. i
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e Exploracion fisica.
Es mediante el examen fisico como se
detectan signos relacionados con los
trastornos nutricios que no pueden
j identificarse con ningun otro indicador
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§ ’. ¢ de laevaluacion del estado de nutricion.
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\ @f;, e Entre los nutridlogos, la recopilacion de la
-~ P informacién nutricia es bdsicaq, y consiste en

“«\ — recabar los datos antropomeétricos,

\ T AN bioquimicos, clinicos y dietéticos del
\ /,// paciente. Toda esta informacion implica
\ >

determinado orden y plasmarse en un
documento que permita al profesional de la
salud el establecimiento de un diagndstico
acertado y, posteriormente, del tratamiento
personalizado.
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