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NUTRICION CLINICA

Gy ;Que es la nutricién clinica?
l\\ / la nutricién clinica es la disciplina que se

ocupa de la prevencion, diagnéstico y
tratamiento de los cambios nutricionales y
metabdlicos relacionados con
enfermedades agudas o crénicas y con
condiciones causadas por un exceso o falta
de energia
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Periodo prepatogenico Periodo patogenico

El Periodo prepatogénico es todo El periodo patogénico es C}Jando
aquello que ocurre cuando el ya la persona ha contraido la
individuo aun estd sano, sin enfermedad, y esta empieza a

afecciones, pero vulnerable a ser desarrollarse en su interior
(dependiendo de cual

contagiado o contraer la .
patologia para la cual esté en enfermedad o dano hablemos).
riesgo.

Periodo de resolucion

En el periodo de resolucion
veriamos el fin de la historia, ya
sea una final feliz, triste o un
punto medio entre ambos. Aca la
persona ha superado la
enfermedad como tal, y puede
estar totalmente recuperada o
haber quedado con danos

‘ \ (secuelas) que lo limiten en sus
‘ actividades cotidianas.
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Evaluacion nutricional

* Peso, estatura, IMC, perimetros, composicion
corporal (masa grasa, masa magra), cambios en
el tiempo (% de pérdida de peso).

A Antropomeétricos

e Interpretacion de los indicadores tanto de
Bioquimicos estado nutricional como pruebas
complementarias.

e Signos y sintomas relacionados con el estado
nutricional

e Apetito actual, consumo de la dieta
hospitalaria (%), cambios importantes

Dietéticos

Periodo patogenico

Un expediente clinico debe contener Ia
historia clinico-nutriolégica de un paciente

que incluye antecedentes médicos,
socioculturales y dietéticos, ademas de
exploracion fisica, mediciones

antropomeétricas y pruebas de laboratorio del \Q

paciente. Esta informaciéon resulta de gran \_/
utilidad, pues al detectarse algun trastorno del I
estado de nutricidon sera posible corregir los “\\\"\n\\ull‘“,'“ Nlh,

problemas mediante un tratamiento oportuno
o prevenir enfermedades futuras.
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