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1. Inspeccién: observacién critica para
Exploracion fisica evaluar color, forma, textura y tamafio. Es
la técnica mas usada, se recurre al sentido
del olfato, la vista y el oido.

m Superficial: con la yema de los
2. Palpacién: mediante el tacto se evaltan |dedos se tiene la maxima
textura, temperatura, tamafio y movilidad | sensibilidad, por ejemplo, para
de alguna parte del cuerpo. _J sentir el pulso de una persona.

3. Percusion m Profunda: se utiliza la mano para
ejercer mayor presion y evaluar

4. Auscultacion
estructuras corporales..

Dimensiones fisicas y composicion La simetria del paciente se establece de

corporal forma subjetiva, asi como la proporcion
P
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1. Nivel elevado de triglicéridos o tratamiento en curso para dicho
desequilibrio.
Pruebas especificas para el 2. Nivel reducido de lipoproteinas de alta densidad (HDL, high
diagndstico integra density lipoprotein) o tratamiento en curso para dicho

— desequilibrio.

3. Presion arterial elevada o tratamiento para la hipertensién
previamente diagnosticada.

4. Nivel elevado de glucosa en plasma, en ayunas, o tratamiento

para la diabetes tipo 2 previamente diagnosticada.
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La formula blanca determina los pardmetros

Biometria hematica (BH) relacionados con los leucocitos y su diferencial
Estudios de laboratorio y
gabinete _ — La férmula roja determina los parametros

relacionados con los eritrocitos
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