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IMPORTANCIA DE LA NUTRICION CLINICA

La nutricién clinica es una rama de la nutricibn que se ocupa de atender a aquellos pacientes
gque padecen enfermedades agudas o crénicas con una adecuada alimentacion para asi evitar
la progresion de la enfermedad e intentar solucionar la patologia. La nutricion clinica ha tomado
mas auge en los ultimos afos ya que se la ha ido dando mas importancia, pues con el aumento
de enfermedades se han buscado otras opciones a los medicamentos para poder tratarlas e
incluso para poder prevenirlas. Su campo de accion va desde la prevencion de enfermedades
hasta la resolucién de las mismas, para ello se necesitan herramientas de valoracion y
diagnostico para obtener la informacion necesaria de las patologias presentes en los pacientes
y con ello poder dar el abordaje necesario para tratar a cada una de las enfermedades de la
mejor manera posible. La importancia de esta disciplina se deriva de la capacidad de influir
positivamente en el curso y resultado de muchas enfermedades frecuentes como la diabetes,

hipertensién, obesidad, asi como de otras afecciones graves menos comunes en la poblacion.

Desde que aparecié el hombre ha estado utilizando diferentes alimentos con el objetivo
de tratar sus padecimientos, es asi que hace muchos afios se descubrieron compuestos
activos que tienen los alimentos los cuales son capaces de curar cierras afecciones. Con el
descubrimiento de las vitaminas también se le dio mas importancia al consumo de alimentos
con el objetivo de mejorar la salud y prevenir enfermedades.

Todos los alimentos aparte de contener macronutrientes que nos brindan energia
tienen otros muchos beneficios que nos ayudan a que nuestro cuerpo funcione de manera
adecuada y no tenga alteraciones. Entre estos componentes encontramos a la fibra, los
antioxidantes, vitaminas, minerales, enzimas, inmunoglobulinas y hormonas, todos estos
componentes nos ayudan a regular y ordenar las reacciones quimicas que suceden en
nuestras células y en el metabolismo y con ello se asegura un buen funcionamiento de nuestro
organismo.

En todos los alimentos de origen vegetal podemos encontrar sustancias fitoquimicas
gue ayudan a proteger a las células de los dafios que podrian provocar los radicales libres.
Estas sustancias son metabolitos secundarios sintetizados por los vegetales que a las plantas
les ayudan a darles sabores, colores y los protegen contra depredadores, pero cuando los

humanos los consumimos estos alimentos tienen la funcidn antioxidante, es decir neutralizan



a los radicales libres, de igual forma protegen contra el estrés oxidativo, protegen también de
enfermedades neurodegenerativas, reducen inflamacion y previenen el cancer.

Los alimentos que generalmente son altos en estos compuestos son los frutos rojos,
los citricos, leguminosas, semillas el vino tinto y el café. Es importante comentarle al paciente
de los beneficios de estos compuestos fitoquimicos para que aumenten el consumo de estos
alimentos, pues un consumo regular de antioxidantes implica un estado general mas sano, por
ende, ayuda a prevenir o retrasar algunos tipos de dafios a las células y mejoran la salud en
general.

Un instrumento importante en la nutricion clinica es la “Historia natural de la
enfermedad” esta herramienta nos ayuda a comprender el curso que tiene una enfermedad
desde que aparece hasta la resolucion de la misma. Con esta herramienta podemos observar
y describir de manera adecuada la enfermedad que padece nuestro paciente y nos permite
intervenir de la mejor manera ya que conocemos a fondo la patologia presente.

La historia natural de la enfermedad consta de dos periodos; el primero llamado
“periodo prepatogénico” nos ayuda a conocer como se encuentra el organismo antes de
contraer cualquier enfermedad, si existen riesgos y vulnerabilidades en la persona. El segundo
periodo llamado “periodo patogénico” nos permite conocer como se presenta la enfermedad
aqui podemos conocer los sintomas generales (periodo prodrémico), los sintomas especificos
(periodo clinico) asi como la cura o la muerte (periodo de resolucion).

En las consultas nutricionales una de las herramientas mas importante es la evaluacion
nutricional, pues con esta podemos conocer el estado nutricional de los pacientes, ya que nos
proporciona informacién sobre las necesidades del organismo, asi como de las posibles
deficiencias y los factores que influyen en los habitos alimentarios. La evaluacion nutricional
consta de cuatro partes que son la antropometria, los estudios bioquimicos, los estudios
clinicos y la dietética, es llamado generalmente el ABCD de la nutriciéon y cada uno es tan
importante como los demas, pues ayudan a valorar al paciente de manera completa con el
objetivo de poder hacerle un plan dietético de acuerdo a sus necesidades y/o patologias.

La primera parte llamada antropometria consta de una serie de mediciones tanto de
peso y talla, como de circunferencias, pliegues y diametros de muchas partes del cuerpo, esta
sirve para determinar la presencia de desequilibrios en cuanto a la presencia de grasa y masa
muscular. La bioquimica consiste en evaluar los exadmenes sanguineos que se le realicen al
paciente con el objetivo de encontrar alteraciones o deficiencias, estos estudios sirven para
medir ciertas sustancias en el cuerpo como la glucosa, lipidos, proteinas e incluso los

electrolitos como el sodio, potasio y cloruro.



La revision clinica consiste en tomar y evaluar los signos vitales de los pacientes para
encontrar alteraciones que nos puedan revelar alguna patologia, aqui se realiza la toma de
presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, saturacién de oxigeno,
temperatura y pulso. En la parte clinica también se realiza la exploracion fisica, es mediante
el examen fisico que se pueden detectar signos relacionados con los trastornos nutricios.

La exploracion fisica consta de cuatro pasos indispensables; la observacion, palpacion,
percusién y auscultacién. La observacion es una inspeccion fisica donde podemos evaluar
colores, texturas y formas del cuerpo humano, la palpacién consiste en tocar el cuerpo de
manera respetuosa para evaluar temperatura, textura y tamafio de alguna parte del cuerpo,
esta puede ser de manera superficial tocando muy suavemente o de manera profunda donde
se hace una ligera presién en el cuerpo. La percusién son golpes rapidos con los dedos y
manos en la superficie para escuchar sonidos irregulares en el cuerpo. Y la auscultacion
implica escuchar los ruidos del organismo a través de un estetoscopio, esto generalmente se
realiza en pulmones, corazén y en los intestinos. La técnica de exploracion fisica se realiza
generalmente de arriba hacia debajo de derecha a izquierda, partiendo al cuerpo por
secciones, comenzando con la cabeza, cuello, térax, abdomen, terminando por los miembros
superiores e inferiores.

La ultima parte consta de la dietética, aqui se incluye la frecuencia de alimentos y el
recordatorio de 24 horas, aqui es donde uno puede darse cuenta del tipo de alimentacion que
el paciente lleva actualmente y con los datos obtenidos podemos elaborar un menua de acuerdo
a sus necesidades y de igual forma de acuerdo a sus gustos y preferencias.

Toda la informacién recabada se debe juntar en un expediente clinico el cual se ira
actualizando en cada consulta del paciente, los expedientes son un instrumento de relevancia
para la consulta pues ayuda a tener un orden y una organizacién en los datos de cada persona.
Todos los expedientes clinicos deben tener el nombre de la persona entrevistada, asi como
su sexo, edad y domicilio del paciente y toda la informacién ahi contenida debe ser siempre
confidencial.

Cuando se realiza un plan alimenticio se debe tener en cuenta si el paciente esta
consumiendo algunos farmacos pues pueden existir alteraciones entre el farmaco y los
nutrientes que pueden hacer que el medicamento pierda su efecto o bien que provoque
alteraciones en la persona como vomitos, mareos, cefaleas y/o alergias. Estas interacciones
farmaco-nutrientes pueden ser de dos tipos; las primeras llamadas farmacocinéticas son las
que estudian como el farmaco se comporta a través de su paso en el organismo en el ciclo

intraorganico: Absorcién, Distribucion, Metabolismo y Excrecion. Y las interacciones



farmacodinamicas estudian los efectos que provocan los farmacos en el cuerpo, sus
mecanismos de accién y la interaccion con los receptores u 6rganos.

Estas interacciones pueden ser de tipo agonistas 0 antagonistas, las agonistas son
aguellas que al combinarse se potencian los efectos, teniendo una respuesta mejor de la
esperada, y las antagonistas son aquellas donde se presentan efectos adversos al combinarse
farmacos con alimentos como; dolores de cabeza, nauseas, vomito, diarrea, dolores de
estbmago entre otros mas graves. Se debe tener cuidado cuando un paciente toma
medicamentos por alguna patologia ya que la eleccién de alimentos debe ser mas razonada

para evitar que este pierda su efecto o se tenga alguna reaccién adversa.

De acuerdo a lo expuesto podemos concluir que la nutricion clinica es una rama muy
compleja y de igual modo muy extensa y especifica pues debemos tener en cuenta muchos
factores cuando se lleve a cabo un plan nutricional para pacientes que presenten alguna
patologia. Esta rama de la nutricion presenta muchos beneficios pues a través de ella podemos
reducir complicaciones, retrasar procesos degenerativos, asi como de evitar muchas
enfermedades y mejorar la salud en general. Al realizar un abordaje nutricional clinico
debemos tener en cuenta el curso de la enfermedad, asi como la toma de algin medicamento
y los alimentos que se le daran en el plan para que la patologia disminuya su accion o en el
mejor de los casos para que esta desaparezca. Antes de realizar un plan dietético se deben
tomar en cuenta los datos clinicos observados en consulta, los parametros bioquimicos, las
dimensiones corporales, el estadio de la enfermedad y los alimentos mas oportunos que
puedan mejorar la afeccién, pues un diagnéstico oportuno es fundamental para tratar el
padecimiento del paciente y con ello poder mejorar su estado de salud, asi como mejorar su

calidad de vida en general.
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