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Introduccion

A lo largo del de este periodo vimos temas de nutricibn donde integra los pasos y
todo lo que contiene una consulta complete y formal. También acerca de como se
desarrollan las enfermedades en el ser humano y la interaccion que tiene al

consumir algan farmaco.

Dentro de la consulta del nutriélogo se debe tomar en cuenta la exploracion fisica y
los analisis bioquimicos ya que esto nos servira para detectar alguna patologia con

mayor facilidad y poder dar un diagnadstico.

Es por eso que se debe consultar al nutrilogo para llevar un estilo de vida
saludable, evitando enfermedades optando por buenos habitos alimentarios.



La nutricion clinica se define como una rama de la medicina que se encarga de ver
por la salud de las personas, previniendo y tratando enfermedades llevando una
alimentacion de acuerdo a sus necesidades. La nutricion también engloba el estudio
del proceso de alimentacion y sus efectos en el metabolismo, desde su ingestion

hasta la excrecion de los alimentos.

La historia natural de la enfermedad se define como la evolucion de la enfermedad,
desde que inicia hasta que termina, bien sea que el paciente se recupere 0 por otro
lado llegue la muerte. Esto va a depender de que tan avanzada este la enfermedad

0 si se trata de la manera correcta.

Cuando la gente se enferma se necesita consumir algunos farmacos para quitar la
molestia, es por eso la importancia de saber la interaccion de farmaco-nutriente,
como nutri6logo no es recomendable recomendar medicamentos, sin embargo, si
es necesario tener conocimiento de las interacciones de algunos medicamentos con

nuestro cuerpo para entender cada caso clinico.

La evaluaciéon nutricional tiene como fin conocer la magnitud del problema de
nutricion que tiene el paciente para asi poder seguir un tratamiento adecuado. Para
poder llevar a cabo esta evaluacion necesitan conocer diversas cosas del paciente.

Uno de los métodos que incluye es el ABCD de la nutricion.

El ABCD es un método que los nutridlogos utilizan para diagnosticar a un paciente,
donde incluye: antropometria, métodos bioquimicos, métodos clinicos y métodos

dietéticos. Esto hara mas facil el proceso de evaluacién nutricional.

Para poder llevar a cabo la evaluacion es importante la exploracion fisica, en la
exploracion fisica el nutri6logo (a), observa, ausculta y toca o presiona suavemente
(palpa) el cuerpo. Este examen ayuda a determinar la causa de sintomas, qué otra

afeccion podria haber presentes y qué pruebas médicas podrian ser necesarias.



El examen fisico estd compuesto por 4 elementos importantes que deben

inspeccionarse

1. Examen general: Implica observar el aspecto general exterior del paciente
como orientacion, expresion verbal, movilidad, forma del cuerpo, asi como
detectar los signos de pérdida de masa muscular, de masa grasa y de peso
corporal total.

2. Signos vitales: deben medirse o tomarse la tension arterial, el pulso,
temperatura, frecuencia respiratoria. Esto nos permitira saber que el paciente
se encuentra bien sin alteraciones en cualquier parte del cuerpo.

3. Dimensiones fisicas y corporales: evaluacion visual de las condiciones del
individuo; la simetria del paciente se establece de forma subjetiva, asi como
la proporcién, ya sea correcta o incorrecta, entre peso y estatura, ademas de
la relaciébn normal o desajustada entre masa grasa y masa y tono muscular.

4. ldentificacion de signos: se inspeccionan lo siguiente; cabeza, cabello, cara,
0j0s, nariz, boca, cuello, piel, ufia, térax, abdomen, musculo esquelético. Se
observa y palpa si es necesario para detectar alguna normalidad o conducta

que el paciente este desarrollando.

La exploracion fisica es indispensable en una consulta para asi conocer al paciente
y detectar alguna patologia o anormalidad que presente, esto se debe hacer con

mucho respeto y profesionalidad.

Otro aspecto importante que se debe tomar en una consulta son los estudios de
rutina, donde incluyen biometria hematica, quimica sanguinea, electrolitos séricos
y examen de orina. Esto permitira detectar algunos desbalances entre la glucosa en
sangre, alteracion de colesterol, triglicéridos entro otras. Ya que se puede comparar

con lo que el paciente refiere.

Para los nutridlogos, la recopilacion de la informacion nutricia es basica, y consiste
en recabar los datos del paciente como antes se ha mencionado. esta informacién
debe plasmarse en un documento que permita al establecimiento de un diagndstico

acertado y, posteriormente, del tratamiento personalizado.



Conclusion

A lo largo del cuatrimestre pudimos reforzar el tema de la evaluacion nutricional,
desde como inicia, hasta como termina. Debe seguirse todos los pasos que integra
una consulta nutricional para poder ofrecer un buen servicio a las personas y poder

tratar los diferentes casos que se puedan presentarse.

Si bien el nutriblogo tiene el deber de cambiar estilos de vida por uno mejor y

proporcionar una mejora en la salud del paciente.

Una buena consulta no solo incluye una dieta, si no que empieza desde el buen
trato hacia el paciente y poder resolver las dudas que le surjan. Una vez teniendo
todos los datos clinicos, fisicos y bioquimicos es importante organizarlos para darle
una dieta de acuerdo a sus necesidades y darle recomendaciones en cuanto a sus

habitos alimenticios.
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