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INTERACCIÓN FÁRMACO-NUTRIENTE

Efecto de los medicamentos 
sobre los alimentos y nutrientes 

Alteraciones en la absorción de 
los medicamentos.

Farmacocinético Farmacodinámico

Alteran 
procesos

Absorción, distribución, 
metabolización y/o 

excreción

Afecta 
directamente

Potenciación o 
antagonismo, la acción 

biológica o la terapéutica. 

Interacciones alimento-
medicamento 

Interacciones medicamento-
alimento

Bioactivos tienen precisamente 
un efecto

Efectos que pueden ejercer los 
fármacos

La absorción, utilización 
metabólica y eliminación de los 

nutrientes.

La biodisponibilidad o el 
comportamiento del 

medicamento.

Se divide en

Variar

Son

Se divide en

Modificar

Disminución de la ingesta 
por pérdida de apetito. 

Hipercatabolismo de 
nutrientes. 

Cambios en la utilización 
metabólica

Efecto antinutriente, 
Maldigestión y/o malabsorción. 

Formación entre fármacos y 
componentes de los alimentos. 

Mecanismos que pueden explicar

Interacciones farmacodinámicasInteracciones farmacocinéticas

Adsorción del fármaco 
no digeribles de la dieta

Cambios en el grado de 
ionización

Degradación del fármaco por 
cambios de pH

Más allá del nutritivo estricto
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