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NUTRICION CLINICA

Para empezar, la nutricion clinica es una ciencia que se encarga de prevenir los problemas
nutricionales mas frecuentes y como se puede intervenir en el tratamiento de la patologia. Para
poder hacer un diagnéstico al paciente se necesita la valoraciéon nutricional como tal,
basandonos en sus estudios bioquimicos y de intervenciones terapéuticas especificas siempre
y cuando el tipo de alimentacién que requiera la persona, empezando por la alimentacién oral
y la nutricién artificial. El nutridlogo es un profesional capacitado para guiar a sus pacientes a
seguir y mejorar habitos saludables a su vez no lo hace solo pues necesita la ayuda de
profesionistas tales como; los médicos, enfermeros, dietistas, quimicos farmacéuticos y los de
trabajo social.

La alimentacion es muy compleja puesto a que se combinan con estilos de vida de forma sana
con la finalidad de mejorar la salud de cada uno. Existen ciertos métodos que nos ayudan a
facilitar la correcta alimentacion como lo es realizar de 3 a 5 comidas diarias, tomar 1.5 de
agua pura, realizar actividad fisica (caminar) y consumir frutas y verduras diariamente. La
eleccion de los alimentos se sabe que depende del tamafio del plato, el contraste de colores,
la distribucién en el plato, los tipos de coccidon y entre otros factores que podemos jugar con la
percepcion visual de las personas.

La historia natural de la enfermedad consiste en el inicio de la enfermedad hasta su resolucién

en este consiste tres periodos.

v" Periodo pre patogénico: Esto llega a ocurrir cuando la persona esta todavia sana, es decir;
sin ningun sintoma, pero fragil de ser contagiado de alguna enfermedad. Esta constituido
por el huésped, el agente y el medio ambiente.

v Periodo patogénico: Se trata de cuando la persona ya tiene la enfermedad y se empiezan
a desarrollarse en su organismo, este se divide en;

Periodo prodrémico: Presencia de signos y sintomas que adn no son claros y hacen dificil un

diagndstico exacto.

Periodo clinico: En esta fase se manifiestan los signos y sintomas que facilitan el diagnostico.

Periodo de resolucion: Este es la etapa final. La enfermedad desaparece, pero se vuelve

cronica o el paciente fallece.

v Periodo de resolucion: Es la persona que ha superado la enfermedad y esta totalmente

recuperada, pero sin embargo puede dejar secuelas.



Una buena evaluacion nutricional se realiza por medio del ABCD de la nutricion. Cada una de
estas tiene un objetivo que empieza desde la presencia de desequilibrios crénicos, el
diagnostico de malnutricion en diferentes etapas que puede verse en el estudio bioquimico asi
como también la examinacion fisica donde permite estimar la presencia de malnutricion y la
condicion orgéanica metabolica. Y finalmente la determinacion de la composicion y la

adecuacion de la ingesta de alimentos.

En la farmacologia existe dos tipos de procesos de acuerdo con; (UDS, 2023) ‘1a
farmacocinética que es la encargada de estudiar los procesos por los cuales un farmaco es
sometido a través de su paso por el organismo”.

El ciclo intraorganico o bien conocido como ADME consiste en la absorcién la cual el farmaco
tiene que llegar a su sitio de administracion hasta el compartimiento central, la distribucién es
la llegada de un farmaco en diferentes tipos de tejidos, el metabolismo son el conjunto de
reacciones quimicas que dan accién a enzimas que sufre el farmaco para que este pueda ser
hidrosoluble y luego sigue la eliminacién que es el proceso por el cual el farmaco es expulsado
por el organismo. Ademas, este ciclo estudia con las vias de administracion, las dosis entre
otros, su ruta de absorcibn mas comun es por medio de la ingestion, la respiracion y la dérmica.
En la farmacodinamia es la rama que estudia los procesos biogquimicos y fisiologico de
farmacos y de sus mecanismos de accion, las interacciones pueden ser de tipo agonistas que

son potenciadores de efectos o bien antagonistas de efectos adversos.

El cigarro convencional contiene sustancias dafinas que desconocemos por lo cual aumentan
riesgos de padecer algun tipo de cancer como lo es de faringe, boca, laringe, es6fago. Asi
como también leucemia, obesidad, la angina de pecho etc.

Existen diferentes interacciones entre alimento y medicamentos tales como; la interaccion
alimentos medicamento y la interaccion de medicamento alimento.

La diferencia de alimentos enriquecido y fortificado es que la primera se trata de la adicion de
nutrientes a un alimento que no los contiene y cumple de manera obligatoria y la otra es la
adicion de nutrientes en una cantidad mayor de lo que contiene naturalmente y lo contrario de

la anterior esta se maneja de forma voluntaria.

Los indicadores clinicos y bioquimicos consisten mediante la exploracion fisica abarcando
primero desde el céfalo hasta el caudal. El estado fisico de mi paciente se puede demostrar

por medio de una buena inspeccion que se relaciona con la observacion de caracteristicas



diminutas por medio de los sentidos seguidamente es la palpacion esto es por el tacto donde
mayormente se evalla la temperatura en ese existe la superficial y la profunda. La primera se
utilizan las yemas de los dedos para tener la sensibilidad requerida y la profunda es una mayor
presion para evaluar como una palpacion tiroidea. Otro de los sentidos es la percusion que
son golpes rapidos con la ayuda de dedos y manos en la superficie de nuestro cuerpo, pues
nos permiten determinar si un 6érgano esta lleno. La auscultacion implica escuchar ruidos en
el organismo es muy importante que para hacer este tipo de exploracion fisica se necesita
explicar brevemente al paciente los procedimientos a emplear y respetar la privacidad del

paciente.

Lo estudios de gabinete son pruebas especificas para detectar ciertas patologias que nos
permiten proporcionar imagenes para su diagnéstico un ejemplo serian las radiografias. Los
estudios de laboratorio se suelen realizarse de fluidos corporales y tejidos los mas utilizados
son; las hematoldgicos, de excrecion y los urinarios. Estan se pueden determinar si se
consideran estaticas y funcionales.

Los compuestos fendlicos son metabolitos sintetizados por vegetales cumplen funciones
importantes desde ambiental hasta dar ese sabor amargo, existen grupos de flavonoides que
se encuentran en alimentos especificos. Su funcién en las personas es contener antioxidantes
para neutralizar los radicales libres.

Los EROS son moléculas que son capaces de oxidar por la presencia de oxigeno y el estrés
oxidativo es el desequilibro de la presencia de ROS. Los antioxidantes son moléculas capaces
de prevenir la oxidacién de otras moléculas encontramos antioxidantes en alimentos como los
frutos secos, alimentos citricos, algunas semillas y las leguminosas. Las citoquinas son
proteinas que funcionan para regular la inflamacién encontramos dos tipos de citoquinas los

antinflamatorios y los pro inflamatorios.

En conclusién, la nutricién clinica abarca muchas series y caracteristicas que cada persona
llega a padecer de modo que es recomendable que en ciertos tiempos se llegue a tomar
actualizaciones de acuerdo a la salud por lo nuevos estudios que se vayan presentando en la
actualidad y que lleguen a sobresalir, por lo cual esta rama es la encargada de dar un
diagndstico previo, sin embargo, sabemos que es muy compleja esta &rea de la nutricién por
lo que lo se debe de llevar acabo con un profesional de salud que se especializa en cada uno
del manejo de las necesidades nutricionales tomando como finalidad la salud primordial de los

pacientes.



BIBLIOGRAFIA

UDS. (17 de ENERO-ABRIL de 2023). Obtenido de PRACTICAS DE NUTRICION CLINICA I:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/ac8d29687e2443317df1f08e254384f0-LC-
LNU802%20PR%C3%81CTICAS%20EN%20%20NUTRICI%C3%93N%20CLINICAS%20I.pdf



