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Para dar inicio a este ensayo la bioética es un movimiento nuevo que se inició a finales de los 

años sesenta en Estados Unidos. En España la implantación de la bioética como asignatura 

médica universitaria ha sido facilitada por su pertenencia a la UE, la cual intenta conseguir una 

cierta uniformidad en las legislaciones de sus países miembros, pensando en la libre 

circulación de los médicos. Se constituyó una comisión nacional que acabó aconsejando la 

inclusión de ciertos contenidos humanísticos y éticos en los nuevos planes de estudio de la 

Licenciatura de Medicina 

1.1 Antecedentes y definición de bioética 

La bioética surge ante la necesidad de responder y tratar de solucionar los grandes conflictos 

que plantean hoy los hechos científicos y las tecnologías, su uso y aplicación al ser humano, 

a la vida y a la supervivencia en el planeta. 

Su reciente aparición y rápida expansión tienen antecedentes históricos y filosóficos que 

hunden sus raíces en la evolución cultural occidental, ligados a la ciencia, sus revoluciones y 

paradigmas, al estallido y dispersión múltiple del conocimiento. 

 

Intentaré resumir brevemente en esta presentación alguna de los hechos más destacados 

alrededor de la bioética, sus características, sus tendencias y su aplicación como ética 

práctica. 

1.2 Origen de la bioética 

El comienzo de la bioética se fija en 1970, cuando Van Rensselaer Potter escribió el libro 

The Science of Survival‖, mediante el cual trató de elaborar una nueva comprensión del 

modelo epistemológico de la ética médica y ambiental, así como de la deontología, de la 

medicina legal y de la filosofía médica; contribuir al futuro de la especie humana mediante la 

promoción y sistematización de una nueva disciplina: la bioética‖, disciplina que señalaba la 

importancia del comportamiento humano en el equilibrio del ecosistema, del futuro del hombre 

y de su supervivencia, destacando la influencia negativa del estilo de vida del hombre en la 

normal evolución del mundo y de la especie humana; con todo ello, Potter, planteaba la 

necesidad de un nuevo comportamiento, nuevas obligaciones, nuevas leyes y una nueva 

moral con relación al futuro de las generaciones. 

1.3 Bioética 



El término bioética es un neologismo introducido en el idioma inglés por Potter en el año 1971 y a 

partir de entonces, ha gozado de general aceptación.  

Es la disciplina que combina el conocimiento biológico con el de los valores humanos. 

Consiste fundamentalmente en servirse de las ciencias biológicas para mejorar la calidad de 

vida. La gestión de la bioética, pues, tiene dos órdenes de factores principales que condicionan 

su nacimiento: Lo científico tecnológico y lo sociopolítico. Encontramos dentro de los primeros 

la revolución biológica, iniciada desde el siglo XIX la cual culmina a mediados del siglo XX con 

el descubrimiento de Crick y Watson, del ADN y sus posibilidades de aplicación a los seres 

humanos. 

1.4 La bioética como ética práctica 

La bioética puede considerarse dentro de las llamadas éticas prácticas como lo son también 

la ética para el medio ambiente, la ética de los negocios, la ética de los medios y la ética de la 

política. 

Los interrogantes que sugieren los hechos científicos, especialmente en la biomedicina, no 

solo promueven una toma de posición moral, sino un cuestionamiento ético, dentro del cual 

nacen los coloquios, comités de ética hospitalaria, y éticas aplicadas, a partir de principios y 

búsqueda en las diversas esferas del saber, de análisis reflexivos sobre valores. 

1.5 Principios de la bioética 

A los principios tradicionales de la ética médica, la Bioética añade dos nuevos principios: la 

autonomía y la justicia. 

El principio de la beneficencia significa hacer el bien en todas y cada una de las acciones que 

se realizan, pues dañar no puede estar presente, de manera consciente, ni en la idea, de un 

profesional de la salud. 

La sociedad actual se caracteriza por un énfasis, a veces exagerado, en la tecnología, y ello 

lleva imperceptiblemente a la deshumanización. Es por ello que se hace más necesaria que 

nunca la formación humanista de los profesionales de la salud. La atención de Enfermería 

debe fundamentarse, de manera especial, en la formación humanista de ese profesional. 

Deontología y bioética 

El asunto fundamental del que la Ética se ocupa es la felicidad humana, más no una felicidad 

ideal y utópica, sino aquella que es asequible, practicable para el hombre. Al menos así 

aparece en lo que podríamos llamar la tradición clásica de pensamiento moral desde 

Aristóteles hasta Kant, excluyendo a éste último. Como todo ser vivo, el hombre no se 



conforma con vivir simplemente. El placer verdaderamente humano –el que mejor se 

corresponde con su realidad activa no es el que se busca por sí mismo, sino el que surge 

como resultado de la acción buena, el obrar pleno de sentido.. Pues bien, los placeres 

sensoriales, en principio, tampoco son ilícitos. Lo que es ilícito es convertir la búsqueda de 

ellos en la orientación de nuestra conducta, no porque sean placeres, sino porque son meros 

placeres sensoriales, y el hombre no es un gato ni un perro, sino un ser dotado de espíritu. 

1.6 La deontología 

, la analogía fundamental que cabe establecer entre ética y deontología se detecta no tanto 

por el lado de la norma como por el de la buena acción. La ética tiene que ver con lo que el 

hombre es naturalmente, siendo la naturaleza un cierto plexo de tendencias inmanentes al ser 

humano cuya plenitud está teleológicamente incoada y apuntada por la misma inclinación. La 

bioética consiste en un diálogo interdisciplinario entre ética y vida, entre filósofos humanistas 

y profesionales en salud que promueva un movimiento socio-cultural entre los ciudadanos. 

1.7 Áreas constitutivas de la bioética 

La bioética teórica se remite a la ética o filosofía moral y trata acerca de los 

principios, normas, valores y virtudes que estructuran el acto humano y que tienen como 

fundamento el valor de la vida y de la dignidad de la persona humana. Bioética, entonces, es 

la unión de la ética y la deontología en la profesión médica, o sea en el terreno asistencial o 

de la salud, y se encuentra plasmada en códigos, declaraciones y juramentos, en los cuales 

se manifiesta la idea de tratar la enfermedad y al enfermo como elementos básicos para el 

éxito del ejercicio dela precesión médica. La bioética o ética de la vida pretende ser un puente 

entre las ciencias biológicas y la conducta. 

1.8 Aplicación de la bioética 

Áreas de impacto en el estudio de la bioética. 

En el estudio y aplicación de la bioética se consideran todas las acciones y decisiones relacionadas 

con el respeto y la preservación de la vida, sobre todo la humana y para propósitos de 

profundización se consideran tres grandes áreas específicas: el origen de la vida, el desarrollo y 

asistencia de la vida y el término de la vida. 

En la primera se enfoca el estudio en el inicio de la vida y en su transmisión, tomando en cuenta la 

responsabilidad procreativa, la demografía, el control de la fertilidad y las distintas facetas de la 

vida relacionadas con posibles alteraciones y/o ajustes a dicho inicio, como pudieran ser entre 

otros: La clonación, la ingeniería genética, el consejo genético, el aborto y la eugenesia, entre otros, 



entonces, los peligros son equivalentes a la incertidumbre y a la necesidad de tener un control de 

ese momento final, por lo que situaciones como el suicidio, el suicidio asistido, la eutanasia, la pena 

de muerte y los ensañamientos , son muy importantes de estudiar y valorar en relación con la 

acción y la decisión humanas. 

1.9 Características de la bioética 

La bioética es una disciplina 

 

 LAICA: Busca acuerdos racionales entre personas de diversas filiaciones religiosas o ateas. 

 PLURAL: Reconoce y promueve la diversidad y trata de alcanzar acuerdos razonables entre 

diversas posturas dentro de una discusión que parta de mínimos compartidos. Reconoce la 

pluralidad no sólo como un hecho sino como un valor. 

 AUTÓNOMA: Es libre de influencias políticas, religiosas y económicas. Reconoce la capacidad 

de autorregulación del ser humano. 

 RACIONAL, FILOSÓFICA Y DISCURSIVA: La realidad ética no se conoce a priori sino a través 

de la reflexión sobre las consecuencias de las decisiones. 

 UNIVERSAL: Válida para todos, en cualquier lugar. 

1.10 La bioética como una actividad multidisciplinaria 

La bioética se constituye como una actividad multidisciplinaria específico, a partir de 

conocimientos y supuestos establecidos por diversas ciencias, en aras de su carácter 

multidisciplinario. La intervención del hombre sobre los seres vivos alude, a la preeminencia 

del Estado para mantener el orden jurídico y social establecido. 

Identificar valores y normas que guíen el actuar humano hace referencia al código moral y 

ético que deberá establecer el actual modelo a fin de proponer nuevas posturas. 

 

Para concluir se dice que la bioética es el campo donde se reflexiona, analiza y vela por la 

supervivencia del ser humano, el deber ser, lo que se debe hacer; esto se encuentra 

íntimamente relacionado con el desarrollo humano. 
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