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Introduccidén

El siguiente ensayo tratara sobre como surge la Bioética y la importancia que ésta tiene hacia
todas las carreras de la salud, ya que un profesional de la salud tiene en sus manos la vida y
la salud de sus pacientes y los principios planteados en la Bioética como disciplina hace
reflexionar y plantearse cudl seria la mejor decision ante los conflictos en la vida tanto como

al profesional y la persona implicada.

El termino Bioética y su aplicacion es importante mencionar que fue acufiado por Fritz Jahr en
1927 y éste la defini6 como “la ética de las relaciones de los seres humanos con los animales
y la naturaleza”. Y Van Rensselaer Potter la define como “La disciplina que combina el
conocimiento biolégico con el de los valores humanos. Consiste fundamentalmente en servirse

de las ciencias biolégicas para mejorar la calidad de vida”.

Principios de la Bioética.

La Bioética surge como una necesidad ante los diferentes dilemas de los avances cientificos
y las tecnologias en cuanto a su uso en los seres humanos, a la vida y a la supervivencia. Y
se basa en cuatro principios morales para que sean aplicados entre los profesionales de salud,
para que sean reflexionados al momento de dar la atencién hacia los pacientes y poder dar un
buen servicio de calidad, entre los cuatro principios esta: la beneficencia, la no maleficencia,
la justicia y la autonomia. El principio de Beneficencia busca que siempre se vea el bien del
paciente, el buscar disminuir los posibles dafios que puedan ocurrir, asi como el de tomar en
cuenta el parecer que tenga la persona en la valoracion que se le haya dado. El principio de
No maleficencia es de no infringir ningln dafio y que por ningin motivo hacerlo
intencionalmente o en dado caso el de no incrementar con nuestras acciones el dafio que ya
este sufriendo la persona, todas deben ser tratadas de igual manera sin importar las
diferencias. En cuanto al principio de autonomia es hacia la persona que tiene el derecho de
tomar sus decisiones de manera libre y se deben respetar, el ultimo principio es el de la justicia
nos ayuda a recordar que nadie debe sufrir desigualdad y al momento de dar nuestra atencién
tratarlos de la misma manera. La bioética es la unién de la ética y la salud, en la que se

encuentran plasmadas codigos, declaraciones y juramentos para poder decidir como tratar a



la enfermedad y al enfermo cuando se sometan a procedimientos médicos, ya que se ve una
linea delgada entre la vida y la muerte. Para nuestra carrera es fundamental el poder
comprender mejor estos principios y verdaderamente llevarlos a la practica al dar atencion a
las personas porque nuestras decisiones al tratar a los pacientes pueden influir positiva o

negativamente en la salud de la persona.

Ademas de ser tolerantes en cuanto opiniones religiosas, culturas, costumbres o la posicién
econdmica que se tenga, para poder llegar al fin especifico que se quiere lograr por medio de

los conocimientos que hemos estudiados y poder proponer un buen tratamiento.

Conclusion

En conclusion, el estudio de la bioética es muy beneficiosa para las areas de la salud
porque nos permite el poder reflexionar sobre el sentir de las personas comprender mejor
sobre lo que estén sobrellevando y poder darles un mejor servicio de calidad y un tratamiento
adecuado ademas siempre respetar las decisiones del paciente sobre lo que aceptaray lo que
no y explicarles de la mejor manera todo lo que implicara su tratamiento ya que lo buscaremos
es de mejorar sus habitos alimenticios y por ende mejorar su calidad de vida que puedan gozar
una salud adecuada que es algo de lo que todos por ser seres humanos tenemos derecho. Y
como profesionales de la salud tenemos la obligacién de ponerlos en practica al brindar el

servicio, no olvidar de demostrar los valores humanos en nuestra vida diaria como profesional.
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