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BIOETICA 

La bioética es el campo donde se reflexiona, analiza y vela por la supervivencia del ser 

humano, el deber ser, lo que se debe hacer. En este aspecto la bioética se tendría que tener 

en cuenta desde el proceso de la sociedad, a partir del desarrollo económico, cómo mejora 

de manera integral las condiciones de vida desde el acceso de las personas a los sistemas 

de salud y educación, plenas libertades políticas y culturales entre otros elementos. Por esto, 

la bioética es una razón para ver la vida con otros ojos; el concepto de sentido de vida como 

guía en el camino de la existencia que orienta la acción. A partir de esto, se puede incluir en 

la vida de cada persona, dando sentido y significado a las actividades diarias, surge a 

mediados del siglo XX como respuesta al desarrollo tecnocientífico sobre la vida se fija en 

1970, cuando Van Rensselaer Potter escribió el libro  

―” The Science of Survival”. 

La bioética promueve una serie de principios para la correcta interacción del ser humano con 

la vida, tanto con sus semejantes como con otros seres vivos, se vincula como por ejemplo 

ahora más que nunca a la protección del medio ambiente, la bioética, inicialmente se  

centrada en cuestiones médicas, también aborda  otras ramas de la salud, en una cuestión 

médica es uno de los objetos de estudio de la bioética, pero también lo son otras 

relacionadas con la biología, la química, la antropología, etc. Busca una mejor relación entre 

el ser humano y su entorno, la bioética encuentra aplicación en muchas cuestiones 

humanas, desde los debates sobre los límites de la vida, como el aborto o la eutanasia, a la 

maternidad subrogada, la asignación de órganos para trasplantes o el derecho a rechazar la 

atención médica por motivos religiosos entre muchos más. El campo de la bioética también 

alcanza a las aplicaciones de la biotecnología, incluyendo la ingeniería genética, que afecta 

a humanos, animales y plantas, o al impacto de la contaminación del aire, el suelo y el agua 

sobre los seres vivos. Los principios de la bioética son: la autonomía (del paciente) y la 

justicia (que debe ejercer  

la sociedad a través de sus instituciones de salud), así mismo la bioética se divide en dos 

grandes ramas: la bioética teórica: que pertenece a la ética o filosofía moral y que trata de 

los principios, 

normas, valores y virtudes que configuran el comportamiento humano. 

La bioética práctica: esta Pertenece a la moralidad y constituye la moralidad humana, 



a través de acciones y decisiones que se tienen. 

Existen muchos casos en el que se aplica directamente la bioética, por lo general estos 

temas generan debate y controversia en la sociedad, algunos ejemplos son: 

 

Trasplante de órganos. 

Aborto. 

Fertilización in vitro. 

Transfusiones de sangre. 

Donación de órganos. 

Problemas del ambiente y biosfera. 

Manipulación genética. 

Eutanasia. 

En la actualidad estudiar bioética es un elemento muy importante en las ciencias de la salud, 

ayuda a formar estudiantes éticos, conscientes y sensibles a los valores y derechos de las 

personas, ya que sabemos que la Bioética se aplica en muchas áreas de la salud, también 

se aplica en nuestra carrera de nutrición , la manera en que la Bioética se aplica en la 

nutrición es para que el nutriólogo   deba conducirse con justicia, honradez, honestidad, 

diligencia, lealtad, respeto, formalidad, discreción, honorabilidad, responsabilidad, sinceridad, 

probidad, dignidad, y todas las   normas  y éticas de la profesión para poder ejercerla. Como 

conclusión puedo decir que la Bioética es una disciplina que está presente en todos los 

aspectos de la vida  y nos ayuda a tener conocimientos de nuestros valores, deberes y en 

como actuamos con el mundo también influye.  
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