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TRASTORNOS DE CONDUCTA
ALIMENTARIA

Trastornos mentales
caracterizados por un
comportamiento patoldgico
frente a la ingesta alimentaria y
una obsesion por el control de
peso.

NUTRICION EN
CONDICIONES
ESPECIALES

TIPOS

ANOREXIA NERVIOSA

e sindrome psiquiatrico
multifactorial, que se manifiesta
por la pérdida de peso voluntaria

BULIMIA NERVIOSA

e Realizar ingestas masivas de
alimentos, pretenden controlar
su peso provocandose el
vomito o utilizando laxantes o
diuréticos.

TRASTORNO POR ATRACON

e (Caracterizado por por "atracones”, como
los que se observan en la bulimia, pero
que no van seguidos de vomitos ni otras
medidas para contener el apetito.



PRINCIPALES

GLUTEN
COMPONENTES
(QUE ES? Masa proteica gomosa que -
Los principales componentes de la
queda luego de lavar la masa . o
) o proteina de gluten- gliadina y
Forma crénica de enteropatia de de trigo para eliminar el glutenina - son proteinas de
mecanismo inmunoldgico que afecta el = almidon. 2 RTINS PIESEiEs @ cl
intestino delgado de ninos y adultos es ST
precipitada por la ingestion de
alimentos que contienen gluten.
CATEGORIAS e Alergia alimentaria clasica dependiente de los

alimentos que afecta la piel, el tracto gastrointestinal
0 las vias respiratorias.

 Anafilaxia inducida por el ejercicio

e Rinitis y asma ocupacional (@asma del panadero)

e Urticaria de contacto

Dependiendo de la via de
exposicion a los alérgenos y
los mecanismos
inmunologicos de base.

RECOMENDACIONES e Dieta sin gluten




:QUE ES?

La diabetes es un padecimiento que
cada ano aumenta en numero de
pacientes y no distingue edad, sexo o
condicidén socioeconémica y cada ano
se presentan mas casos en ninos y
jovenes debido al sobrepeso u
obesidad.

DIABETES

INFANTIL TIPOS

PCI

DM1: EL px deja de producir insulina, hormona
responsable de mantener los niveles normales de
glucosa en sangres el tipo de diabetes mas comun en
edad pediatrica, pero se puede presentar también en
adultos jovenes
DM I : Se asocia frecuentemente a px con obesidad o
sobrepeso. Por esta condicion, el problema es que hay
resistencia al efecto de la insulina.

e Aparalisis cerebral se referirse a cualquiera de un numero de
trastornos neurologicos que aparecen en la infancia o en la ninez
temprana y que afectan permanentemente el movimiento del

cuerpo y la coordinacion de los musculos pero que no evolucionan,
en otras palabras, no empeoran con el tiempo.




ALIMENTACION
VEGETARIANA

INICIO

La alimentacion vegetariana en la
infancia cumpliréd con las
expectativas de las familias que

desean que sus hijos, incluso desde
las primeras etapas de vida, adoptan
dietas vegetarianas y estilos de vida
veganos, porque esta misma familia

lo es

RIESGOS

Una alimentacion
completamente basada en
plantas desde las primeras
etapas de vida y mal

ejecutada puede representar

un gran riesgo de
enfermedades a corto,
mediano y largo plazo,

UTIL

En los familiares que deciden iniciar en el
camino de la dieta basada en plantas,
debido a cuestiones sociales, culturales o
por patologias presentes que impiden la
ingesta de alimentos de origen animal.

e Anemia ferropénicay
megaloblastica, desarrollo
en el desarrollo psicomotor
y neurolégico, desnutricion
y bajo peso
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