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NINOS EN COMUNIDAD

En esta unidad se hablara de los nifios en comunidad ya que son los mas vulnerables y pueden
adquirir alguna enfermedad ya que pueden llegar a ser los mas desprotegidos y que por los
bajos recursos pueden llegar a presentar una malnutricién por su baja calidad de alimentos

gue se consumen y como también la desinformacion puede ser un factor de riesgo.

Una de las enfermedades mas comunes es la hipertension arterial que consta de una a fuerza
gue ejerce la sangre contra las paredes de los vasos sanguineos que tiene el corazén, el
volumen sanguineo, la resistencia de las arterias al flujo y el didmetro de la luz arterial, se
expresa en mm de Hg con dos cifras que la primera es cuando el corazén se paredes contrae
y la sangre ejerce en las paredes de las arterias y la cifra menor es cuando, él corazén se

relaja después de las contracciones.

Un sindrome metabdlico es también otra enfermedad que consiste anormalidades metabdlicas
gue se considera factor de riesgo para adquirir otras enfermedades cardiovasculares y también
la diabetes que uno de los factores es la obesidad por el consumo de grasas saturadas, sal

y el azlcar.

La mala alimentacién también influye con el estrefiimiento que la expulsion de eses secas que
es un trastorno neuromuscular plurifactorial, que determina un numero de deposiciones inferior
a una cada 72 horas o con un peso inferior a 35 g/dia, esta puede ser ocasionada por el poco

consumo de fibra.

Los adultos son responsables de los que los nifilos comen sea bien o mal, y muchas veces la
desinformacién es mayor, ya que el 44% de los nifios de 6 a 23 meses de edad no consume

frutas ni verduras y el 59% no consume huevos, leche, pescado ni carne.

La alimentacién de los nifios que son de baja calidad es la principal causa de la nutricion y 2
de cada 3nifios no reciben una alimentaciéon saludable para su crecimiento y desarrollo. La
lactancia materna exclusiva es solo se le da a 2 de cada 5 nifios y por eso se usa formulas
como sustituto de la leche materna. Los bancos de leche es de gran utilidad ya que se encarga
de recolectar, almacenar, procesar y distribuir la leche materna donada por mujeres que se
encuentran en periodo de lactancia y cuya finalidad es ser utilizada como fuente de
alimentacién para pacientes recién nacidos que se encuentran hospitalizados en areas
criticas. Las mujeres que pueden donar son las que se encuentra en periodo de lactancia, sin

antecedentes de riesgo a hepatitis, sin transfunciones sanguineas los ultimos 5 afios y que no



consuma alcohol. Los bancos de leche humana benefician a los recién nacidos prematuros o
enfermos graves que se encuentran internados en las areas criticas del hospital y que por

cualquier razén no dispongan de leche suficiente de su propia madre.

La falta de alimentos se crearon comedores comunitarios infantiles que tiene como propésito
brindar alimentos cuyas condiciones de edad, discapacidad, pobreza extrema y de carencia
alimentaria los hacen elegibles para recibir acceso al consumo de alimentos nutritivos y la
transformacion de habitos alimenticios para una vida saludable. Teniendo como un objetivo

promover una buena alimentacion.

Cuando los alimentos saludables son asequibles, convenientes y deseables, los nifios y las
familias toman mejores decisiones alimentarias. Unos de los obstaculos serian los nuevos
alimentos que se crean que son pocos saludables, que son productos con mucha azucar o

con grasas saturadas que promueven el sobre peso, obesidad y la diabetes infantil.

Una buena nutricién es esencial para el bienestar de los nifios y el logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Por lo tanto, esta cuestion debe situarse en el centro de las politicas
publicas, con el apoyo de los principales agentes interesados, en particular la sociedad civil y
el sector privado

Y como objetivo también es proporcionar alimentos de calidad que sean nutritivos y suficientes
para que las personas gue no tiene acceso a la alimentacion no tengan una inseguridad
alimentaria y que no padezcan de ninguna patologia. Pero uno de los problemas es la falta de

recursos para poder satisfacer esta gran necesidad

Al final la alimentacién de calidad implica muchas cosas como una economia estable para
poder sustentar, estar informado y tener conocimiento. Los nifios que son los mas vulnerables
y que son los que mas necesitan nutrirse deben ser protegidos de todas las enfermedades que
pueden aparecer por una mala alimentacién y que cuando sean bebes reciban de la leche
mater que es fundamental para su optimo desarrollo y que sin la madre no puede darle de
comer, acudir a los bancos de leche. Como también los comederos comunitarios serian un

gran apoyo.

Y como adultos se tiene una responsabilidad mayor en cuidar la alimentacion de los nifios y
ofrecer alimentos de calidad, promover buenos habitos alimenticios y la actividad fisica que es
muy importante para no desarrollar una obesidad y después problemas cardiovasculares y la

diabetes.
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