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NUTRICION DEL
LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE
SANO

Alimentacion del
lactante y el nifio

Alimentacion en la

adolescencia
sano.

Requerimientos y
recomendaciones

acotecen

cambios
importantes

recae
principalmente

tanto a nivel

fisiconormonal Jexualjsocialzsicoemocional

nutrientes

necesitan para



NUTRICION DEL
LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE
SANO 2

Alimentacion en la
adolescencia

requerimientos

nutricionales

sicologicas

calorico total

calorias totales
de crecimiento
corporal



NUTRICION DEL
LACTANTE, NINO Y
ADOLESCENTE
SANO 3

El abordaje de la
alimentacion en la
familia.

conducta

alimentarse
instaurandose

rechzasos

a determinados
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