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NUTRICION EN LA
INFANCIA
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El desarrollo psicomotor implica los cambios en las
habilidades motrices, cognitivas, emocionales
sociales del nifio, desde el periodo fetal hasta la
adolescencia. El desarrollo de la especie humana es
particularmente largo y complejo.

La infancia es el periodo que va a marcar el cambio
desde la dependencia que exige el lactante hasta la
madurez y autosuficiencia que alcanza el sujeto
adulto.

Cuando hablamos del ciclo de vida, lo
dividimos en las siguientes etapas:
lactancia, infancia, adolescencia, adultez

inicial, adultez madura y senectud o vejez.
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Se define cregimiento como el aumento de tamano del organismo. Desarrollo,
en cambio, e$ la aparicibn de nuevas caracteristicas o la adquisicion de
nuevas habilidpdes.

Por otra parte, si bien este proceso existe durante toda la vida del individuo no
cabe dudag de que es precisamente en el periodo comprendido entre la
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Preparacién del sujeto: La medicidon debe ser
realizada en un lugar confortable para la
persona, teniendo presente que algunas
mediciones pueden afectar su confort y su
intimidad, respete los tiempos vy las
necesidades de la persona. Para el peso se
utiliza una balanza de palanca
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3 meses
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Recién 1 a 11

12a23
meses

24a59

nacido meses
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Longitud/Talla

* Longitud Si es menor
de 2 afios

* Se mide acostado boca

Debe medirse hasta
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los 2 anos. Desde esta

arriba
* Utilizar infantometro

etantbmars (abia para med I longaus)

edad en adelante, se medird en posicién de
pie. La longitud acostado se mide con el
pedidmetro hasta el dia anterior al segundo
cumpleanos. Es preciso contar con la
colaboracién de un ayudante para que el

operador realice la medicion.
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La evaluacién antropométrica del estado nutricional
individual de un nifo debe ser interpretada en el contexto
de una evaluacidn comprensiva de estado de salud y
enfermedad, si no se hace una buena evaluaciébn se
puede llegar a confundir un desnutrido con un nifo
constitucionalmente pequefio, con un delgado o
viceversa..
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