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ASPECTOS
GENERALES

DE LA NUTRICION EN LA INFANCIA

ETAPAS DE LA VIDA INFANTIL

Los marcadores biolégicos, cronolégicos y
sociales coinciden aproximadamente con
las principales fases de la vida, pero
comunmente ocurren simultineamente.

El ciclo de vida, lo podemos dividir en las
siguientes etapas:

. El penodo de lactancia empm en el
, ap jmented afios de edad.

. Elsegundopedodocslainﬁndadesdelous

ahosbamhmﬁezwﬂhdeunoslﬂaﬂos.

« El tercer periodo es la adolescencia que
muﬁenuconlapnbuudqueuelﬁmlde
la infancia y el inicio de la adolescencia
comprende de los 12 a los 20 afios.
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DESARROLLO NEUROLOGICO

El desarrollo psicomotor implica los cambios
en las habilidades motrices, cognitivas,
emocionales y sociales del nino, desde el
periodo fetal hasta la adolescencia.

La mielinizacion de los circuitos corticales
comienza a los 8 meses de gestacion y esta
practicamente completa a los 2 anos de edad.



FACTORES DE RIESGO
NEUROLOGICO

« Prenatales.

» Perinatales.

» Neonatales.

« Postnatales

« Pérdida wvisual y auditiva u otros
problemas especificos

DESARROLLO MOTOR
'l‘a_udqﬁs.lciénde las habilidades motoras depende de:
« El control postural.

« El desarrollo del esquema corporal o imagen

» La pérdida de reflejos primitivos.

« Un incremento en la habilidad de interpretar la
informacion visual del entorno.

« Laadquisicién de patrones de movimiento,

+ La dispersion en la adquisicion de habilidades
‘motrices.

CRECIMIENTO

Se refiere al aumento de tamano del
organismo. Existen estudios de crecimiento en
ninos que se han hecho mediante seguimiento a
grupos de ellos en muchos lugares del mundo.

DESARROLLO

Se refiere a la aparicion de nuevas caracteristicas
o la adquisicion de nuevas habilidades.

AREA SOCIAL

El nifio que al nacer depende
‘absolutamente de los adultos que lo
,aprmdcﬂaconﬁaryqtmdelmwrdoa




AREA COGNITIVA-LINGUISTICA

Al nacer el nino tiene capacidad visual y tiene
preferencia por el rostro humano, logrando mejor
vision a 30 cm. Pueden imitar gestos como abrir la
boca. existe amplia variacion en la adquisicion del
lenguaje y la estimulacion adecuada podra
adelantarlo. Se recomienda cantar y hablarles
mucho a los ninos pequenos.

< MEDIOS TECNICOS DE VALORACION
NUTRICIONAL EN PEDIATRIA
s « Preparacion del njeto: La medicion debe ser reatizada

< en un lugar confortable para la persona, teniendo

) presente que algunas mediciones pueden afectar su

, " confort y su intimidad. Se utiliza una balanza de
o~ . palanca. Hay dos tipos de balanza: balanza de plato

|£ para lactantes, con sensibilidad de 50 gramos y

h - balanza de pie para nifios preescolares y mayores con
- sensibilidad de 100 gramos.

« Estatura: Debe medirse desde el dia del
segundo cumpleanos, en adelante.

o Técnica: La estatura se mide con el

é estadiometro desde los dos anos cumplidos
o % en adelante. El individuo que seri medido
' X debe estar descalzo y vestir poca ropa, de tal
_u - modo que se pueda ver la posicion del
‘::\ » cuerpo.

EVALUACION ANTROPOMETRICA
DEL ESTADO NUTRICIONAL

Debe ser inte da en el contexto de
‘ umevahméneompmﬁvadeesudade
‘salud y enfermedad, si no se hace una
buena evaluacion se puede llegar a
confundir un desnutrido con un nifio
constitucionalmente pequeiio, con un
delgado o viceversa.
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