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1.2 Etapas de la vida infantil 

Algunas pautas biológicas parecen 

tener sentido el momento del 

nacimiento separa la gestación de la 

lactancia, la pubertad separa la niñez 

de la adolescencia. 

Las etapas de la vida HOFFMAN, 

(1996) menciona que uno de los 

factores que influyen en el desarrollo 

es la situación de las personas dentro 

de su ciclo de vida. 

  

 



1.2.1 Desarrollo neurológico 

El desarrollo psicomotor implica los 

cambios en las habilidades 

motrices, cognitivas, emocionales y 

sociales del niño, desde el periodo 

fetal hasta la adolescencia.   

El fenómeno biológico clave en el 

desarrollo psicomotor es la 

consolidación de los circuitos 

corticales. 

 

 

   



1.5 Nutrición, desarrollo y crecimiento 

El concepto de crecimiento y desarrollo es parte fundamental en el 

proceso vital del ser humano. Se define crecimiento como el aumento de 

tamaño del organismo. Desarrollo, en cambio, es la aparición de nuevas 

características o la adquisición de nuevas habilidades. 

  

 



 

1.6.1 Medios técnicos de nutricional en pediátrica 

Preparación del sujeto (La medición debe ser realizada en un lugar confortable 

para la persona), Técnica a, Técnica b, Longitud corporal en decúbito supino 

“niño acostado” (Debe medirse hasta los 2 años. Desde esta edad en adelante, 

se medirá en posición de pie. Instrumento), Estatura, Técnica, Generalidades 
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