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UNIDAD I ASPECTOS GENERALES DE LA :
NUTRICION EN LA INFANCIA .
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. Enlos primeros afios de vida, el nifio inicia
‘ un proceso de aproximaciéon al mundo,
o =~ momento mismo en el cual se iniclan sus

primeros aprendizajes, construyendo su
desarrollo

Cuando
hablamos del ciclo de vida, lo
dividimos en las siguientes etapas: El asumir roles de adulto en el
lactancia, infancia, trabajo o matrimonio marca el
adolescencia, adultez inicial, adultez fin de la adolescenciay
madura y senectud o vejez marca el comienzo de la vida

de adulto, mientras que la
pérdida de tales papeles



1.2.1 Desarrollo neurolégico
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El desarrollo psicomotor implica los cambios 9.6
en las habilidades motrices, cognitivas, ¢ >
emocionales y soclales del nifio, desde el

periodo fetal hasta la adolescencia.

Los factores genéticos y ambientales actdan sobre la
maduracién del sistema nervioso, que se traduce en e
proceso del desarrollo. El fenémeno blolégico clave en el
desarrollo psicomotor es la consolidacion de los circuitos

corticales.
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La mielinizacién de estos circuitos
comienza a los 8 meses de gestaciény
estd practicamente completa a los 2
anos de edad.
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El pediatra de Atencion Primaria debe perseguir los = g A
siguientes propésitos: *Promover el desarrollo fisicoy
mental 6ptimo de todos los nifios, intentando asegurar LA

*Asegurar un diagnéstico precoz de disfunciones
motoras, cognitivas y sociales, para lograr un abordaje ‘
y tratamiento lo mas rapido posible. »
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Ejemplos importantes de factores de riesgo
neurolégico

Prenatales: uso de alcohol, drogas durante el {
embarazo, infecciones virales, ((
alteraciones genéticas. 'ZL%

Perinatales: prematuridad, bajo peso al
nacimiento, complicaciones obstétricas.

Neonatales: encefalopatia neonatal,
infecciones (sepsis, meningitis),
hiperbilirrubinemia severa.
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1.3 Anatomia y fisiologia del
aparato digestivo infantil !

Boca Cavidad que se abre en la parte
central e inferior de la cara y por la que se
ingieren los alimentos.
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Faringe Se comunica con la boca por la parte
anterior, y por la parte posterior con la laringe, de la
que esta separada por la epiglotis, y con el eséfago,

al que derrama el bolo alimenticio.

Eséfago Conducto muscular de 18 a 26
centimetros de longitud que recoge el bolo
alimenticio una vez terminada la fase
bucofaringea de la deglucién

Estémago
El estomago es una dilatacion del tubo
digestivo, que se comunica con el
eséfago a través del cardias, y con el
duodeno a través del piloro

formado por tres tramos: Duodeno, separado del

estémago por el piloro, y que recibe la bilis procedente
del higado y el jugo pancreético del péncreas, seguido =y
del yeyuno, y por la parte final llamada ileon. El ileon se
comunica con el intestino grueso o colon mediante la
vélvula ileocecal

Intestino delgado Conducto de 6 a 8 metros de largo, ’#g

Colon Estructura tubular que mide
aproximadamente 1,5 men el
adulto. Se encuentra unido al

intestino delgado por la valvula
ileocecal y concluye en el ano.



1.3.1 Maduracién
gastrointestinal

Las indicaciones de alimentacién durante el N
primer afo deben considerar no sélo los
requerimientos nutritivos de esa edad sino
también las caracteristicas de maduracién
y desarrolio de los sistemas neuromuscular,
gastrointestinal, renal e inmunolégico,
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1.4 Sabor y saciedad
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1.5 Nutricién, desarrollo y
crecimiento

1.6 Valoracion nutricional infantil
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1.6.1 Medios técnicos de valoracion
nutricional en pediatria

Preparacién del sujeto La medicién debe
‘ser realizada en un lugar confortable para
la persona, teniendo presente que algunas
m-mmmmym

Longitud corporal en decGbito supino (nifio
acostado) Debe medirse hasta los 2 afios.
Desde esta edad en adelante, se medira en
posiciéon de pie. Instrumento. - Cualquiera
sea el pediémetro usado

Estatura Debe medirse
desde el dia del segundo
cumpleaios, en adelante.
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