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Trastorno conductual 
alimentario caracterizado por la 
obsecion de patologica e 
irracional por comer sano y por 
la calidad de los alimentos  

NUTRICIÓN EN 
CONDICIONES 
ESPECIALES.

TCA

TCA 

ANOREXIA NERVIOSA TIPOS 

BULIMIA NERVIOSA CARACTERISTICAS 

Se define como un sindrome 
psiquiatrico multifactorial que se 
manifiesta por la perdida de peso 
voluntario que condiciona una 
serie de aslteraciones al 
organismo. La causa mas grande 
es el miedo a ganar peso 

pura: es el rechazo a los alimentos incluso a 
la AF por el terror a ganar masa muscular 
acompañada de AF: aprovechan cualquier 
momento para hacer AF y "quemar calorías" 
Purgativa: los px comienzan a utilizar 
laxantes y diureticos para eliminar lo poco 
que consumen 

Transtornos alimenticios y 
psicologicos caracterizado por la 
adopcion de conductas alimentarias 
poco saludables

ocurren periodos de 
arrepentimiento, en el cual 
comienzan a expulsar alimentos 
atras de laxantes o vomito 

TCA 

VIGOREXIA ORFTOREXIA 
trastorno mental en el que la persona 
afectada se obsesiona por su estado 
físico, afectando a su conducta 
alimentaria ingiriendo un exceso de 
proteínas y carbohidratos, 
acompañado de asteroides, 
anabolicos 



enfermedades a corto, mediano 
y largo plazo, como: 
anemia ferropénica y 
megaloblástica, desarrollo en el 
desarrollo psicomotor y 
neurológico, desnutrición y bajo 
peso.

NUTRICIÓN EN 
CONDICIONES 
ESPECIALES.

CELIAQUIA 

DIABETES 
INFANTIL 

ENFERMEDAD CELIACA EL GLUTEN 

LA DIABETES DMI Y DMII 

es una forma crónica de enteropatía 
de mecanismo inmunológico que 
afecta el intestino delgado de niños 
y adultos genéticamente 
predispuestos; es precipitada por la 
ingestión de alimentos que 
contienen gluten

 Está presente en el trigo, el centeno, 
y la cebada, y confiere a la masa las 
propiedades de horneado deseadas. 
Se lo utiliza ampliamente como un 
ingrediente en la elaboración de 
alimentos.

 es un padecimiento que cada año 
aumenta en número de PX y no 
distingue edad, sexo o condición 
socio económica y cada año se 
presentan más casos en niños y 
jóvenes debido al sobrepeso u 
obesidad. 

DMI: el paciente deja de producir 
insulina, hormona responsable de 
mantener los niveles normales de 
glucosa en sangre.
DMII: se asocia frecuentemente a 
pacientes con obesidad o sobrepeso. 
Por esta condición, el problema es que 
hay resistencia al efecto de la insulina

ALIMENTACION 
VEGETARIANA 

LA ALIMENTACIÓN 
VEGETARIANA EN LA INFANCIA RIESGOS 

será de utilidad para los familiares 
que deciden iniciar en el camino de 
la dieta basada en plantas, debido a 
cuestiones sociales, culturales o por 
patologías presentes que impiden la 
ingesta de alimentos de origen 
animal.
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