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NUTRICION
EN
CONDICIONES
ESPECIALES

Trastornos de
conducta
alimentaria
(TCA)

Son trastornos
mentales
caracterizados por
un comportamiento
patoldgico

/

Anorexia
nerviosa <

o

Bulimia
nerviosa

Frente a la ingesta
alimentaria y una
obsesion por el
control de peso.

—~

Que condiciona una
serie de alteraciones
organicas

Sindrome psiquiatrico
multifactorial, que se
manifiesta por la
pérdida de peso

voluntaria

La recuperacion del
estado nutricional dptimo
-< es una meta prioritaria en
el manejo de estos
enfermos. Los objetivos
nutricionales inmediatos
son

Manejo
nutricional de la
anorexia nerviosa

Los pacientes, después
de realizar ingestas
masivas de alimentos,
pretenden controlar su
peso provocandose el
vémito o utilizando
laxantes o diuréticos

o

\-

Su incidencia es
superior en el sexo
femenino,
especialmente en la
edad pre o pubertad

La incidencia en nuestro medio es

- aproximadamente del 1-3%, siendo la

adolescencia el periodo en el cual se
inicia la enfermedad






Principales componentes de
la proteina de gluten-
gliadina y glutenina

Padecimiento que cada
afio aumenta en numero
de pacientes

No distingue edad, sexo o
condicidn socioeconémica
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ferropénica y megaloblastica

o
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