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NUTRICION EN CONDICIONES ESPECIALES

Los TCA son trastornos mentales caracterizados por un

CONCEPTO < comportamiento patoldgico frente a Lla ingesta
alimentaria y una obsesién por el control de peso.

Sindrome psiquidtrico La causa inmediata es el
multifactorial, que se intenso miedo a ganar
manifiesta por la peso a pesar de
ANOREXIA pérdida de peso encontrarse en un peso
w) < < | NERVIOSA voluntaria que normal, lo cual es el
@) B E condiciona una serie resultado de una
2 5K de alteraciones alteracion de su imagen
ad 0 = orgdnicas. corporal.
@) z Z
b= :o L Fue descrita por primera vez en 1979 por Russell,
‘2 U 2 como una entidad distinta a la anorexia nerviosa, en
o L = TIPOS la cual las pacientes, después de realizar ingestas
- Q <« Nggbll'\(d)lé\A masivas de alimentos, pretenden controlar su peso
provocdndose el vémito o utilizando laxantes o
diuréticos.
Caracterizado por por
El "comer en exceso" "atracones”, como los
como un sindrome o un /que se obseruvan en la
TRAgE%RNO trastorno del { bulimia, pero que no
ATRACON comportamiento van seguidos de uémitos

alimentario fue descrito [ ni otras medidas para
por primera vez en 1992 contener el apetito.



NUTRICION EN CONDICIONES ESPECIALES

CONCEPTO \Forma cronica de enteropatia de mecanismo inmunolégico que afecta
DE el intestino delgado de ninos y adultos genéticamente predispuestos;
CELIAQUIA |(es precipitada por la ingestion de alimentos que contienen gluten.

Masa proteica gomosa que queda luego de lavar la

CONCEPTO : e e L
masa de trigo para eliminar el almidoén.

GLUTEN
Los principales componentes de la proteina de

Czﬂggﬁé\bfgs gluten- gliadina y glutenina - son proteinas de
almacenamiento presentes en el trigo.

Dependiendo de ( * Alergia alimentaria ddsica dependiente de los alimentos que
la via de afecta la piel, el tracto gastrointestinal o las vias

exposiciéon a los respiratorias.
CATEGORIAS alérgenos y los = 7 : & ge
o axia inducida por el ejercicio

mecanismos i pa g

liimunoléglcos /¢ TMiisyasmaocpadonol (aswma del ponndero)
de base. ¢ Urticaria de contacto

CELIAQUIA

Los pacientes con EC no deben consumir productos que contengan

ECOMENDACIONES trigo: centen.a 0 cequa. Los Pafientes por lo general tienen que
sequir una dieta estricta, suprimiendo el gluten durante el resto de
sus vidas.



NUTRICION EN CONDICIONES ESPECIALES

La diabetes es un padecimiento que cada ano aumenta en nimero
de pacientes Yy no distingue edad, sexo o condicién

CONCEPTO socioecondmica y cada ano se presentan mds casos en ninos y
jovenes debido al sobrepeso u obesidad.

El px deja de producir insulina, hormona responsable de
DM1 ) mantener los niveles normales de glucosa en sangre.s el
tipo de diabetes mds comin en edad pedidtrica, pero se

m 1 puede presentar también en adultos jéuenes
l_ l': Se asocia frecuentemente a px ( Se puede controlar
TIPOS DMII \ con obesidad o sobrepeso. Por )con medicamentos por
l"u Z esta condicién, el problema es < via oral, control en el
m < que hay resistencia al efecto |peso, ejercicio u
< LL de la insulina. alimentacién.
D Z Diabetes como las
— monogénicas (asociadas a |El diagnéstico se hace
OTROS /mutaciones genéticas), en base a estudios
TIPOS \iombién llamadas diabetes genéticos.
tipo MODY

La paralisis cerebral para referirse a cualquiera de un nimero de
trastornos neuroldgicos que aparecen en la infancia o en la ninez
PCl temprana y que afectan permanentemente el movimiento del
cuerpo Yy la coordinacion de los musculos pero que no
evolucionan, en otras palabras, no empeoran con el tiempo.



NUTRICION EN CONDICIONES ESPECIALES

La alimentacion También serd de utilidad
vegetariana en la para los familiares que
infancia cumplird con las deciden iniciar en el
expectativas de las camino de la dieta basada
familias que desean que en plantas, debido a
pd %%sléBEL: sus hijos, incluso desde cuestiones sociales,
o < las primeras etapas de culturales 0 por
w—— Z vida, adopten dietas patologias presentes que
O < vegetarianas y estilos de impiden la ingesta de
< E vida uveganos, porque alimentos de  origen
E < esta misma familia lo es. animal.
w =
= . g
el ®) Una alimentacion completamente basada en plantas desde
é g las primeras etapas de vida y mal ejecutada puede
POSIBLE representar un gran riesgo de enfermedades a corto,
RIESGO

mediano y largo plazo, como: anemia ferropénica y
megalobldstica, desarrollo en el desarrollo psicomotor y

neuroldgico, desnutricion y bajo peso
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