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(NUTRICION DEL LACTANTE, NINO Y ADOLESCENTE SANO]

L e

siempre acompafiada ‘_[Alimentacién complementariaj (Alimentacién del lactante y el nifio sanoj ( Alimentacion en la adolescencia]

/ | I
proceso que la inicia en

I

[Inicia entre los 6 meses ] LECHE MATERNA

De la lactancia

(En la pubertad y termina a los 20 afios j
materna

hasta el primer afio

Cubre periodo en el que
debe tener encuenta
Contien todas las vitaminas Existe un gran aumento en la velocidad de
Factores como y minerales que necesita el nifio crecimiento corporal,

| y se alcanza el pico de masa dsea.
la mal n‘utrici(’)n ’

Funciones digestivas (Desarrollo neurologico J [Tracto gastrointestinal J

o L alto riesgo
T perjudica al crecimiento y \ g TCA
los movimientos se pierden alos desarrollo en nifios
| Nutricional ultima etapa en la se dirigen
. i causado los habitos sanos hacia la vida adulta
[ Masticatorios Reflejos de extrusion \
idad de mantener liquidos) 4 meses ya
aparecen en el 7y 9 mes (capaci y - - o \,
termine sus Porlunat r:jwala a!|mentac!on y Ninas Nifos
yalos mecanismos de funcion €1 estado socieconomico
y las enzimas | o nncer genralmente por la Aumento de grasa (Aumento de masa muscular j
‘ 6 Meses comiensa
salivales como amilasa y lipasa el reflejo de Tiene una capacidad
inician la hidrolis de la leche deglucion Voluntaria de 30 ml que se aumenta
conforme al crecimiento Proteinas:10-15 %

| )
el primer afio HC:55-60% —Se puede —p Duplicar
| Lipidos :30 % segun el caso
Calcio :1,300mg / dia

Alcanza madures renal
Imunologica

para asegurar los micronutrintes

|

(Se nececita variar su dieta )
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