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E L  N I Ñ O  N O R M A L  

A S P E C T O S  G E N E R A L E S  D E  L A  
N U T R I C I Ó N  E N  L A  I N F A N C I A  

E T A P A S  D E  L A  V I D A  I N F A N T I L  

E T A P A  I N T R A U T E R I N A  

E T A P A  N E O N A T A L

L A C T A N T E  

P R E E S C O L A R  

E S C O L A R  

de 6 años a 11 años 11 meses 

de 3 años a 5 años 11 meses 

menor (29 dias a 12 meses y 29 dias) 
mayor (13 meses a 2 años 11 meses)

Del día de nacimiento hasta los 28 días (Neonato) 

periodo germinal (primeras dos semanas de gestación)
embriogenesis (de 4 a 20 SDG)
periodo fetal (de 28 hasta el nacimiento) 

intrauterina 
neonatal 
lactancia 
infancia 
adolescencia 

conductuales
emocionales 
fisiologicos
anatomicos 

tiene distintos cambios:

A D O L E S C E N T E  
de 12 años a 18 años 



D E S A R R O L L O  N E U R O L O G I C O  

A S P E C T O S  G E N E R A L E S  D E  L A  
N U T R I C I Ó N  E N  L A  I N F A N C I A  

C I R C U I T O S  C O R T I C A L E S  

M I E L I N I Z A C I O N  

R I E S G O S  N E U R O L O G I C O S  

PRENATALES: uso de alcohol, drogas durante el 
embarazo, infecciones virales, alteraciones 
geneticas.

Proceso por el cual se forma la vaina de 
melina en los axones de las neuronas. 
comienza desde la gestacion y dura toda la 
vida.

Son responsables de las funciones cognitivas 
superiores (pensamiento, lenguaje, 
razonamiento,inteligencia) los recuerdos y las 
emociones 

El desarrollo psicomotor implica los cambios en las 
habilidades motrices, cognitivas, emocionales y 
sociales del niño 
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PERINATALES: prematuridad, bajo peso, al
nacimiento, complicaciones obstetricas.

NEONATALES: encefalopatia neonatal, infecciones 
(sepsis, meningitis), hiperbilirrubinemia severa.

POSTNATALES: daño accidental o no accidental 
(maltrato, traumatismo,), meningitis, encefalitis, 
exposición a tóxicos, epilepsia severa, perdida visual 
y auditiva u otros problemas específicos.  


