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e LACTANCIA: EMPIEZA EN EL NACIMIENTO Y TERMINA
EM PROMEDIO A LOS 2 ANOS.

e INFANCIA: DESDE LOS 2 ANOS HASTA LA INFANCIA
TARDIA A LOS 12.

e ADOLESCENCIA: DESDE LOS 12 A LOS 20 ANOS.

e ADULTEZ: DE LOS 20 A 40 ANOS.

e ADULTEZ MADURA: 40 A 60 ANOS.

e SENECTUD: 60 EN ADELANTE.

LAS ETAPAS DE LA YIDA
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IMPLICA LOS CAMBIOS EN LAS HABILIDADES MOTRICES,
COGNITIVAS, EMOCIONALES Y SOCIALES DEL NINO, DESDE
EL PERIODO FETAL HASTA LA ADOLESCENCIA.

SE DA A TRAVES DE UN PROCESO DINAMICO DE
INTERACCION ENTRE EL NINO Y EL MEDIO QUE LO RODEA;
COMO RESULTADO, SE OBTIENE LA MADURACION DEL
SISTEMA NERVIOSO CON EL CONSIGUIENTE DESARROLLO
DE LAS FUNCIONES CEREBRALES Y LA FORMACION DE LA
PERSONALIDAD.

pudricién. deparollo- y crecimiento-

SE DEFINE CRECIMIENTO COMO EL AUMENTO DE TAMANO
DEL ORGANISMO. DESARROLLO, EN CAMBIO, ES LA
APARICION DE NUEVAS CARACTERISTICAS O LA
ADQUISICION DE NUEVAS HABILIDADES.

HAY ETAPAS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO QUE SE VAN
PRODUCIENDO EN SUCESION ORDENADA Y CON ALGUNA
VARIACION TEMPORAL.
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PESO:

e BALANZA DE PLATO PARA LACTANTES, CON
SENSIBILIDAD DE 50 GRAMOS.

« BALANZA DE PIE PARA NINOS PREESCOLARES Y
MAYORES CON SENSIBILIDAD DE 100 GRAMOS.

LONGITUD CORPORAL:

« DEBE MEDIRSE HASTA LOS 2 ANOS. DESDE ESTA
EDAD EN ADELANTE SE MEDIRA EN POSICION DE

PIE. |
ESTATURA: b |
« DEBE MEDIRSE DESDE EL DIiA DEL SEGUNDO ’

CUMPLEANOS EN ADELANTE.

GENERALIDADES:

EN PRINCIPIO, LA VALORACION INICIAL SE BASA EN LA
ANAMNESIS, LA EXPLORACION CLINICA Y EL ESTUDIO
ANTROPOMETRICO, SOLAMENTE UN NUMERO
LIMITADO DE NINOS NECESITAN EXAMENES
COMPLEMENTARIOS.

ANAMNESIS

e DIETA

e CONDUCTA ALIMENTARIA
e ACTIVIDAD FISICA

e ENFERMEDADES

EXAMEN FISICO

« SE HARA EN LA FORMA HABITUAL MEDIANTE LA
EXPLORACION SISTEMATICA Y ORDENADA DE
TODOS LOS SISTEMAS ORGANICOS Y SE INTENTARA
DETECTAR LA PRESENCIA DE MANIFESTACIONES
CLiINICAS SUGESTIVAS DE CARENCIAS NUTRITIVAS.

« PESO

e ESTATURA

e PERIMETRO CEFALICO

« CIRCUNFERENCIA DE BRAZOS

e PLIEGUES CUTANEOS

e INDICES
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