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Aspectos denerales de la nutricion en la

Tt

Etapas de la vida
infantil

Periodo de lactancia, empieza en el
nacimiento v comprende  hasta
aproximadamente 2 aios dé edad

El segundo periodo hasta la nifiez. El tere

adolescencin que comienza .‘

comorebde de I(xs 1220 anos

El cuarto pedido es Ia adultez inicial que
abarca desde los 20 anos hasta los 40 anos
El quinto periodo es la adultez madura que
abarea desde los 40 anos hasta los 60 anos
Por iltimo el sexto periodo es la sencctud
que abarea dese los 60 anos en adelante

-Desarrollo -
neur‘ologlco
H desarrollo psicomotor lmphca las
cambios en las habilidades mom(‘c
cogmuum cm()(-lonol(‘s socml(‘s dol
in in:o kbbb

Desarrollo motor

El control postural

El desarrollo del esquema corporal

La pérdida de reflejos cognitivos

'mento en la habilidad de interpretar la

Un ir : il
\ informacién visual del entorno

s Adquisicion de patranes de movimiento
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Nutricion en el desarrollo @
//

Son fundamentales en el proceso vital del
ser humano / l:, )
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Area motora

Aparecerd primero ef control de misculos
del cuello luego tronco v finalmente
picrnas. Lo mismo en cuento a qué tendrd ~

movimicntos de brazos, piernas, manos v

por ultimo dedos

Area social

El nino depende absolutamente de los
adultos que lo rodean, aprenderd a
confiary a crecer de acuerdo a ellos

‘Medios de tecninos de

‘valoracion nutricional -
_en pediatria '

Preparaciondel sujeto

se utiliza una balanza de palanca

Longitud eorporal en deciibito supino ©

debe medirse hasta los dos anes

Estatura | N BN B

debe  medirse desde el din  del  segundo
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\ Evaluacién | i

antropométrica del’
estado nutricional

Debe ser interpretada en el contexto de una
evaluacion comprensiva de estado de salud y
enfermedad, si no se hace una buena
evaluacion se puede llegar a confundir un
desnutrido con un nino constitucionalmente
pegueno, con un delgado o vicebersa
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