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PROTEINAS LIPIDOS
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se recomiendan: ] se recomienda:
Ig/kg para ambos la ingesta debe
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II y los I4 afios

CARBOHIDRATOS
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deben de ser de

e grasa total 30%
e acidos grasos

e Del 55-60%

alto valor . ig?esterol del aporte
biologico 300mg/dia calorico
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