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Son trastornos mentales caracterizados
‘ or un comportamiento patolégico

. D e P . :

(JQUE SONTCA® frente a la ingesta alimentaria y una

obsesion por el control de peso.

Sindrome psiquiatrico La causa inmediata es el intenso
ANOREXIA multifactorial, que se manifiesta miedo a ganar peso a pesar de Su incidencia es superior en el
por la pérdida de peso voluntaria encontrarse en un peso normal, sexo femenino, especialmente
NERVIOSA que condiciona una serie de lo cual es el resultado de una en la edad pre o puberal.

alteraciones organicas. alteracion de su imagen corporal.

Fue descrita por primera vez en 1979 por Russell, como una entidad distinta a la anorexia
BULIMIA NERVIOSA == nerviosa, en la cual las pacientes, después de realizar ingestas masivas de alimentos,
pretenden controlar su peso provocandose el vomito o utilizando laxantes o diuréticos.

El "comer en exceso" como un sindrome o r—
un trastorno del comportamiento
alimentario fue descrito por primera vez
en 1992, caracterizandose por "atracones",
como los que se observan en la bulimia,
pero que no van seguidos de vomitos ni
otras medidas para contener el apetito.

Puede ser tan frecuente como la
- bulimia, pero se presenta en ambos
sexos y en todas las edades.

TRASTORNO POR
ATRACON




Es una forma cronica de enteropatia de mecanismo

QUE ES inmunoldgico que afecta el intestino delgado de nifios y Tambien se la conoce como esprue

¢ —4 adultos genéticamente predispuestos; es precipitada por la celiaco, enteropatia sensible al gluten
CELIAQUIA? ingestion de alimentos que contienen gluten. o esprue no tropical.

; Puede ser definido como la masa Principales componentes
CQUE ES El- 1 proteica gomosa que queda A Los principales componentes de la proteina
GLUTEN? luego c':ie. lavar la rTxalsa de trigo de gluten- gllac.:hna y glutenina - son p_roteinas
; para eliminar el almidén. de almacenamiento presentes en el trigo.

Alergia alimentaria clasica dependiente de los alimentos que
Dependiendo de la via de exposicion afecta la piel, el tracto gastrointestinal o las vias respiratorias.
CLASIHCAQ()N = a |los alérgenos y los mecanismos =i Anafilaxia inducida por el ejercicio

inmunoldgicos de base Rinitis y asma ocupacional (asma del panadero)

Urticaria de contacto

Los pacientes con EC no Los pacientes por lo general
deben consumir productos tienen que seguir una dieta
RECOMENDACIONES T que contengan trigo, = | estricta, suprimiendo el gluten
centeno o cebada. durante el resto de sus vidas.




Es un padecimiento que cada ano aumenta en numero de

QUE £S? — pacientes y no distingue edad, sexo o condicion
¢ ' socioeconomica y cada ano se presentan mas casos en
ninos y jovenes debido al sobrepeso u obesidad.

El paciente deja de producir insulina, Requieren insulina
Diabetes tipo 1 hormona responsable de mantener los desde el momento No se puede prevenir.
niveles normales de glucosa en sangre. del diagnostico.

Se asocia frecuentemente Se presenta en nifos ©
a pacientes con obesidad o adolescentes con obesidad y, en

TIPOS DE

Hay resistencia al

Diabetes tipo 2 . .
i efecto de la insulina.

DIABETES sobrepeso. mayor parte, en adultos.
bt e Son pacientes en edad pediatrica o Puede requerir insulina en forma
i g adultos jovenes, con un tipo de diabetes transitoria y después controlarse con
monogeénicas > - ; ,
relativamente facil de controlar. medicamento por via oral.

Se usa el término paralisis cerebral para referirse a
cualquiera de un numero de trastornos neurolégicos que
aparecen en la infancia o en la nifez temprana y que
afectan permanentemente el movimiento del cuerpo y la
coordinacion de los musculos pero que no evolucionan

Los sintomas de paralisis
cerebral difieren en el tipo y la
gravedad de una persona a otra,
y hasta pueden cambiar en un
individuo con el tiempo.
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ALIMENTACION Cumple con las expectativas de las familias que desean que
sus hijos, incluso desde las primeras etapas de vida,
VEGETARIANA adopten dietas vegetarianas y estilos de vida veganos,

EN LA |NFANC|A porqgue esta misma familia lo es

Una alimentacion completamente basada en
plantas desde las primeras etapas de vida y mal
ejecutada puede representar un gran riesgo de
enfermedades a corto, mediano y largo plazo

Como: anemia ferropénica y megaloblastica,
desarrollo en el desarrollo psicomotor vy
neurologico, desnutricion y bajo peso
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