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Caquexia neoplastica de
causa multifactorial
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Se interesa por su elevada incidencia, ya
que afecta un gran numero de pacientes
con cancer, a si como  por las
implicaciones que comporta en la calidad .
de vida « Ivlrprn('i(‘nu-. o

Enfermedades del muisculo
esquelético

Son lesiones o dolor en las articulaciones, del

Vitamina D

cuerpo. Estas enfermedades pueden deberse a 3 SSe aporta al ordanismo en un 90% por la
un esfuerzo repentino o pueden deberse a exposicion al sol v algo menos a un 10% apartir
relaizar los mismos movimientos repentinos. de la dieta habitual o suplementada.

 Osteoporosis

esta enfermedad | deneralizada  del

La homocisteina
Serica elevada interfiere  con | la
formacion de los enlaces cruzados de

esqueleto, caracterizada por  masa

baja  osea v deterioro  de la colageno v estimula el reclutamiento
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de osteoplasos, lo que produce
hueso de menor DAO.

Jun

calidad del hueso.

Factores de riego de
osteoporosis

Bajo masa osea, sexo femenino, edad son

Fitoestrogenos

Son compuestos no esteroideos que se
cneuentran ocn alimentos (las

5 > 4 isoflavonas) de la soja
f factores de riesdo de osteoporosis.

La preinscripcion dietetica

I'stos factores dietéticos incluyen minerales

Las isoflavonas

Ljreen un efecto sobre los osteoblastos,
organicos v macroonutrientes  como: estimulando su diferenciacion v

proteinas o AGL, proliferacion
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Acidos grasos
poliinsaturados ome

Los AGP se incorporan a las
celulares v juedgan un papel impor

comunicacion interteelular.

Sodio

Una ingdesta alta de sal se asocia con aumento

urinaria de calcio.
Se asocia en perosnas sanas v previamente
normocalciuricas,

s
Proteinas

Aumentar la indesta de proteinas en
pacientes, que | tienen  una ingesta

deficiente

Ve

Enfermedades [ !
neoplasticas

Il cancer tiene diversas etiologias, como
productos quimicos. radiaciones
ionizantes,  virus, alcohol.  aldunos
alimentos tienden a estar en riesgo de
causar (umores.

Factores de riesgo

« Consumo excesivo de dgrasas en la dieta con

una mayor probabilidad de la aparicion de
cancer de mama, pulmon y portada.
Proteinas  una dieta  con  exceso  mayor
probabilidad  de  desarrollar  cancer, colon,
porstata.
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Nitratos, nitritos y
nitrosaminas

Lstos productos en el agua pc

verdura, v su transformacion por il
la saliva en nitrosamidas nilrosun.\

Alteraciones metabdlicas
producidas por el tumor
Existencia de un mayor consumo de lipidos, lo
que repercute en forma de perdida de peso y
alteracion de la apariencia externa  del

paciente.

Recomendaciones |
.nutricionales
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© comidas que estimulen la ingesta.
« Se debe aconsejar que realice un
" minimo de cinco comidas al dia’
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