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NUTRICION EN LAS ALTERACIONES
DEL MUSCULO ESQUELETICO.

Dentro de las situaciones que mads
comportan afectacién de la masa muscular "

y desarrollo de desnutricién evaluaremos el

cdncer y mds concretamente la caquexia 7 %
neopldsica.

CAQUEXIA NEOPLASTICA

Afecta a un gran nimero de pacientes con cdancer,
asi como por las implicaciones que comporta en la
calidad de vida
Ademas, el deterioro funcional basado en la pérdid
de masa muscular es en el paciente neoph:’:sTco
dificilmente reversible y a ello posiblemente
contribuya el que la atrofia Y disfuncién muscular

Estos enfermos desarrollan con frecuencia disfuncién
muscular periférica caracterizada por atrofia,
debilidad y disminucién de la capacidad oxidativa.

A nivel cardiaco, la insuficiencia cardiaca
crénica puecle ocasionar malnutricién, que si
es grave conduce a la caquexia cardiaca, la

cual se asocia a mayor morbilidad Y
mortalidad

Cursa con reduccién de peso que afecta tanto
a la masa magra o celular activa, como al
tejido adiposo y é6seo con el deterioro mas
acusado en el tejido muscular esquelético,
tanto a nivel estructural como funcional, no

quedando exento el corazén de su afectacién

ENFERMEDADES DEL MUSCULO
ESQUELETICO

Son lesiones o dolor en las articulaciones del
cuerpo, |Tgc1mentos, rnLJsc:ulos, nervios, ‘tendones,
Yy en las estructuras que sostienen las piernas,
brazos, cuello Y espalda

Los MSDs pueden afectar diversas partes del

cuerpo, inc|uyendo la espalda bajcn. Y t:|.|tc1, el
cuello, los hombros ¥ las extremidades
MSDs incluyen: sindrome del tinel I:::c1r|::|-::|.|,r
epicondy“tis, tendoni‘tis, dolor de espalc:lc:l,
sindrome de tensién en el cuello




OSTEOPOROSIS, PRESCRIPCION
DIETETICA

La pérdida de masa dsea v de resistencia a la
fractura se asocia al envejecimiento. La
osteoporosis constituye la principal causa de
fracturas en mujeres y hombres de mediana
edad Yy ancianos, determinando un riesgo de
por vida de fracturas vertebrales, de cadera, u
otras fracturas periféricas

La osteoporosis se define como una enfermedad
generalizada del esqueleto caracterizada por
baja masa ésea y deterioro de la

microarquitectura que compromete la calidad
del hueso, con aumento de la fragilidad y
consiguiente predisposicién a las fracturas

FACTORES DE RIESGO DE OSTEOPOROSIS

La baja masa ésea, el sexo femenino y la edad, son
factores principales de riesgo de osteoporosis
Entre estos ultimos destacan los factores derivados de
la forma de vida, e incluyen ejercicio, consumo de
tabaco o alcohol, enfermedades padecidas; algunos -
farmacos como corticoides y tiazolidinas, y la dieta,
incluyendo los denominados alimentos funcionales

GENERALIDADES. PRESCRIPCION

DIETETICA |

Estos factores dietéticos Tncluyen minerales
inorgdnicos: calcio, fésforo, magnesio, sodio,

potasio y otros elementos traza, vitaminas A, D,
E, K Cy algunas del grupo B, y macronutrientes
como proteinas o AG

calcio es el ién mdas abundante en el esqueleto,
aproximadamente 1.000 g, en forma de cristales
de hidroxiapatita, que contiene también fosforo
Yy agua y ejerce en los huesos dos funciones
bdasicas: mantiene la integridqd estructural W
regula la funciédn metabdlica

La vitamina D se aporta al organismo en un
20% por la exposicién al sol y algo menos de
un 10% a partir de la dieta habitual o
suplementada. Es fundamental para la
absorcién transcelular de calcio Yy su
deficiencia es un factor decisivo para el
desarrollo de la osteoporosis

La vitamina K actiua sobre ostecblastos, a los que
se incorpora por un proceso de endocitosis a
través del |c:|-'|.|ﬂn.r-c|ensityr |ipoprotein receptor-related
protein (LPR1). Suprime la proliferacién celular e
induce RMAmM de osteoccalcina, osteocprotegerina y

RANKL(?). En su accidén sobre el hueso, la vitamina K



ENFERMEDADES NEOPLASICAS.
PRESCRIPCION DIETETICA

La nutricién es una ciencia de importancia
creciente entre las diferentes disciplinas
sanitarias y en oncologia ha adquirido un
papel primordial en la dltima década en

Prevencién del cancer.
Tolerancia 3% finalizacién de los tratamientos
oncolc’:gicos
Mejora de la calidad de vida.

Supervivencia.
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FACTORES DE RIESGO DE OSTEOPOROSIS

El caAncer tiene diversas etiologl’as entre las que
se encuentran: productos quimicos, radiaciones
ionizantes, virus, alcohol, tabaco, EC, incluso
algunos alimentos pueden estar involucrados en
un aumento de riesgo de ciertos tumores

Se ha relacionado el consumo excesivo de
rasas en la dieta con una mayor
obabilidad de |la aparicidn de cancer de

Muchos son los trastornos
nutricionales que a lo |c1rgo de su
enfermedad puede sufrir el paciente
oncolégico

El sindrome de caquexia tumoral es de
vital importancia en oncologia porque
se produce hasta en un 70% de los
pacientes con cdncer y estd relacionado
con hasta un 25% de las defunciones

Buena presentacidn de las comidas que
estimulen la ingesta, textura adecuada a la
situacidn
Adaptar el horario de las comidas a las
preferencias del enfermo
Se debe aconsejar que realice un minimo de
cinco comidas al dia.

Intentar preparar dietas con alimentos de alta
densidad ca|6rico/proteicc1
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