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Es una enfermedad Suele aparecer como Generalmente, Hinchazdn ?JOS
del rnodn que resultado del dano en los también incide Pies
Sindrome ocasiona que el pequenos Vasos alguna {obillos
Nefrético — cuerpo elimne — songgineos de los rinones — enfermedad , %E)rim espumosa
demasiadas que filtran los desechos vy el subyacente. Asi
proteinas en la exceso de agua de la | igualmente %Eumen’ro de peso {Debido a la retencién de liquidos
orina. sangre diversos sinfomas {Ch
- - Diabet Enfermedad autoinmune, en la | Al carecer de insulina no se {Lip
Se manifiesta cuando Las 'O”_Te s que las células productoras de | puede realizar correctamente
una enfermedad | enfermedades vy meliitus 1 |;7sulina son atacadas y destruidas Lel metabolismo {Pro’r
Insuficiencia ofeclfo la funmonl afecciones que Diabetes Enfermedad en la que los niveles de glucosa
renal crénica | renaly causa que el — causan mellitus I |0 azUcar en la sangre son demasiado altos
dano renal empeore | enfermedad S o
en varios meses o renal crénicda son Gestacional {Se da cuando el cuerpo no puede producir suficiente insulina durante el embarazo
| 9nos las siguientes Ofros tipos de diabetes
La didlisis peritoneal es  un o [ . o
. La hemodidlisises un La didlisis peritoneal es una técnica domiciliaria
fratamiento para la . . I . .
Didlisis insUfici . | i | tfratamiento para filtrar y la hemodidlisis se realiza habitualmente en un
it I _ NSV |c;|er.10|? re(rjwol qu utlliza e las toxinas y el agua de centro de didlisis, hospitalario o no, si bien los
Nutricion en — per! or!(,ec.l: rgves imiento 'e d omeh © la sangre, como lo | avances en las técnicas hace que cada vez
Hemodidlisis vientre del paciente para filfrar hacian  los  rifiones | haya mds pacientes que estdn en hemodidlisis
enfermedades la sangre dentro del organismo. cuando estaban sanos. en su domicilio. Asociada a la uremia, se caracteriza por un
rendles L - - Malnutricién descenso notable de la ingesta proteico-

—

Ferm”e detectar factores energética y niveles de albUmina normales o

Las recomendaciones En pacientes |de fipo ] disminuidos.
Valoracién del desencgqlenonfgs ”de actuales sugieren incidentes en didlisis Se caracteriza por hipoalbuminemia mds
estado nutricional <m0|nUT”CIOn’ Idemlﬂcor< monitorizar el estado (edad < 50 anos) s marcada, aumento del estrés oxidativo y del
pacientes en riesgo y nufricional de 1-3 | proponen evaluar el Mclhumaon catabolismo proteico, convergente a la
planificar el tratamiento meses con TFG < 30 estado nutricional de fipo 2 elevacion del gasto energético en reposo
‘nutricional ml/min. cada 6-12 meses.

__

ﬁnergfg %E adecuacién de la ingesta caldrica es un requisito bdsico para el aprovechamiento de la proteina y el mantenimiento de las reservas
;EHC y LIP %Es importante proporcionar una ingesta equilibrada de HC vy lipidos para evitar la utilizacion de la proteina como sustrato

PROT {os dietas contfroladas en proteinas se han utilizado de forma habitual en la ERC para reducir los sinfomas urémicos
El estado hidrico debe monitorizarse de forma cuidadosa en la enfermedad renall

Liguidos y sodio
Potasio %EI equilibrio del potasio depende de la secrecién tubular, a diferencia de la regulacién de sodio que depende de la funcidn excretora
{olcio y fésforo {o absorcién intestinal de calcio comienza a disminuir en estadios 3, 4-5 de la ERC

Recomendaciones
nutricionales

Todavia no estdn suficientemente aclarados los mecanismos responsables de las alteraciones, deficiencias o toxicidad de los

@igoelemen‘ros
elementos traza en la enfermedad renal
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