EUDS
Mi Universidad

Nombre del Alumno: Sandra Amairani Lopez Espinosa
Parcial: 2

Nombre de la Materia: NUTRICION EN
ENFERMEDADES RENALES

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillén
Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: 5



Definido por la

Trastorno que hace Puede ser causado por

) Hipoalbuminemia .
2.1 Sindrome que se excrete E dp ER, nefropatia, lupus
.. : z . €ma 9 . .
nefrotico. demasiadas proteinas 1 | lemi eritematoso sistémico
en la orina. * Hipercolesterolemia y por amiloidosis.

—

Lipiduria

Existen 3 tipos:

IRA, IRRP, IRC

Puede causarse por analgésicos y
farmacos, defectos de nacimiento,
lesion al rindn etc.

Los signos y sintomas
aparecen ya que el agua,
iones, y los desechos son
retenidos

Insuficiencia ¢ capaces de realizar las
renal. funciones para
mantener la
homeostasis.

2.9 { Los rinones no son

—=
P

Fur}ciona al colocar un En la hemodialisis, la sangre es
cateter en el abdomen, y hay limpiada por un dializador,
2 tipos, la D. Continua elimina sal, agua y desechos y

(DP) es un tratamiento

2.3 Dialisis para personas que

Nutricion en

peritoneal, tienen IR, eliminan los . i :
las hemodialisis. | desechos de la sangre. ambulatgrla y la peritoneal mejora la P/A, produce
enfermedade ' automatizada. globulos rojos.
renales

Se puede emplear el
método de Evaluacion
global subjetiva o el de

2.4 Valoracio
nutricional e
el enfermo

factores de 12 meses.
malnutricion, riesgo'y En pacientes prevalentes > 5
planificar el tx anos cada tres meses (Evidencia

— =

'{ Permite detectar En px < 50 anos evaluar cada 6-
n

o

renal. nutricional. C)(15). HAPESIOTOEES:
o PROT 0,6-0,8 g/kg/dia, los | e dlp
Energia la ingesta liauidos deben ser ioual 1 Fésforo no debe exceder
2.5 calorica > 35 (’]u1. os de .e %e gl,la, s afas de 2.000 mg/dia y calcio
Recomendaciones keal/kg/dia pérdidas urinarias a.dlc1onando en DP es de 1.00092.000
nutricionales. |HC 50-55% 505)—1).000 ml y sodio de (2-3 mg/dia
g/dia
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