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NUTRICION EN LAS
ALTERACIONES DEL
MUSCULO ESQUELETICO

ENFERMEDADES DEL
MUSCULO ESQUELETICO.

Sabemos también que no solo la
funcion muscular disminuye
rapidamente durante el ayuno vy
mejora con la nutricion sino que tanto
la masa muscular, como la funcidn
de los musculos de las
extremidades, del diafragma, de los
musculos intercostales se afectan en
el curso evolutivo de la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica

OSTEOPOROSIS,
PRESCRIPCION DIETETICA.

La osteoporosis se define como una enfermedad generalizada del
esqueleto caracterizada por baja masa 6sea y deterioro de la
microarquitectura que compromete la calidad del hueso, con
aumento de la fragilidad y consiguiente predisposicion a las
fracturas.

La baja masa dsea, el sexo femenino y la edad, son factores
principales de riesgo de osteoporosis. La DMO, en un momento
dado de la vida, depende del pico conseguido en la juventud y de
la cantidad perdida con el envejecimiento y tras la menopausia.

GENERALIDADES.
PRESCRIPCION DIETETICA

La suplementacion de calcio resulta efectiva para reducir
la pérdida de hueso que se produce después de la
menopausia, especialmente en las mujeres que toman
poco calcio en su dieta.

Por ello, la insuficiencia dietética de calcio nunca
deteriora las funciones bioldgicas celulares, sino que
pone en marcha mecanismos de movilizacién de calcio
desde el reservorio 6seo, para mantener normales los
niveles extracelulares, a costa de la cantidad y estructura
(calidad) del hueso.

ENFERMEDADES NEOPLASICAS. g
PRESCRIPCION DIETETICA

Mas de 12 millones de personas al aflo son
diagnosticadas de cancer, de ellas, mas de 6 millones
superan el cancer pero necesitan atencion medica a
largo plazo por especialistas de distintas area

Se ha relacionado el consumo excesivo de grasas en la
dieta con una mayor probabilidad de la aparicion de
cancer de mama, colon, pulmon y prostata.

Proteinas Una dieta con exceso de proteina se ha
relacionado con un mayor desarrollo de cancer de
colon y prostata




