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Trastorno renal que hace
que el cuerpo excrete
demasiadas proteinas en
la orina

NUTRICION EN
ENFERMEDADES
RENALES

INSUFICIENCIA RENAL

Es la pérdida lenta de la
funcion de los rinones

DIALISIS PERITONEAL
HEMODIALISIS

Tratamiento para personas
que tienen insuficiencia renal
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SINDROME NEFROTICO

SINTOMAS

e Proteinuria (> 3.5 g/24 h)
e Hipoalbuminemia (< 3.5 g/dL)

e Edema
e Hipercolesterolemia
e Lipiduria
< INTOMA
CLASIFICACION S b
e Edema
¢ Insuficiencia renal aguda (IRA) e Hipertension
¢ |nsuficiencia renal rapidamente e Uremia
progresiva (IRRP)  Acidosis metabdlica
e Insuficiencia renal crénica (IRC) * Anemia
TIPOS

DlAL|S|S PERlTONEAL . Dialisis peritoneal
Funciona al colocar en el abdomen un tubo ‘°"“""‘(;;2‘;“lat°ﬁa
flexible llamado catéter mediante un «  Dialisis peritoneal
procedimiento de cirugia menor automatizada (DPA)
HEMODIALISIS

La sangre circula a través de una maquina
que tiene un filtro que le limpia la sangre




VALORACION NUTRICIONAL

dietética.
EN EL ENFERMO RENAL
Permite detectar factores desencadenantes
de malnutricion, pacientes en riesgoy
planificar el tratamiento
Energia.

NUTRICION EN
ENFERMEDADES
RENALES

Hidratos de carbono
y lipidos.

RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES

Proteinas

Requerimientos de
liquidos y sodio.
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Utilizar el recordatorio de 24 horas
y los registros alimentarios de tres
dias para estimar la ingesta

El contexto de la valoracion
clinico-nutricional, marcadores
como la albumina, prealbumina y
colesterol total

e laingesta caldrica > 35 kcal/kg/dia permite
mantener y/o alcanzar un balance
nitrogenado neutro.

e Pacientes sedentarios, edad > 60 anos o
sobrepeso u obesidad, es reducir el aporte

- energético (30 kcal/kg/dia)

HD es alrededor de 50-55% de la energia
total/dia con predominio de los HC

Lc.omplejos para prevenir la hiperglucemia

entre 0,6-0,8 g/kg/dia, maximo 1 deben
proceder de proteinas naturales de alto
valor biolégico

limitar el consumo de sodio (2-3 g/dia)
El aporte de liquido procedente de los
alimentos sélidos es de 500-800 ml de

| Liquido/dia.
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