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NUTRICION Y ORIENTACION EN LOS PROBLEMAS ENDOCRINOS

En este ensayo abordaremos temas muy importantes como lo son las patologias a
causa de un problema endocrino, esto nos ayuda a entender el funcionamiento de
la enfermedad y asi poder ayudar a tratarla con un plan de alimentacién
adecuado.

La diabetes Mellitus en su base fisiopatoldgica encontramos un déficit absoluto o
relativo de insulina, situacion que origina la elevacién de la glucemia plasmatica
por encima de los niveles considerados normales.

La OMS estima a nivel mundial que existen 250 millones de personas con esta
enfermedad y considera que méas de 300 millones estan en riesgo de presentarla;
ademas plantea que 95% del tratamiento de un paciente diabético recae
directamente en él.

La diabetes se puede clasificar en 4 grupos:

e Diabetes mellitus tipo 1.

e Diabetes mellitus tipo 2.

e Otros tipos especificos de diabetes.
e Diabetes mellitus gestacional.

El sobre peso y la obesidad son una acumulacién anormal o excesiva de grasa en
el cuerpo que se corresponde con un aumento de peso corporal.

La OMS establece que un IMC igual o superior a 25 kg/m2 expresa sobrepeso y
que cuando es igual o superior a 30 kg/m2 determina obesidad.

La diabetes se puede clasificar en 3 clases:

e Obesidad tipo | se considera al exceso de masa corporal o porcentaje de
grasa independientemente del sitio de acumulacién. IMC =30- 34.9m2.

e Obesidad tipo Il, se dice que es el exceso de grasa subcutanea en el tronco
y el abdomen (androide). IMC = 35- 39.9 kg/m2.

e Obesidad tipo Ill, exceso de grasa abdominal visceral y exceso de grasa en
la region glutea y femoral (Ginecoide). IMC = 40 kg/m2.

En cuanto a su tratamiento nutricional hay que considerar que debe reducir la
morbilidad de los pacientes e incrementar la calidad de vida, es por eso que, se
necesita reducir el consumo de grasa saturada por debajo del 10% de la energia
total, con un aporte proteico de 10-20% y un 60-80% entre HC y grasa insaturada,
restringiendo en 500 kcal el consumo energético habitual requerido.

Un paciente con diabetes debe de realizar ejercicio y actividad fisica
principalmente debemos de controlar y conocer los ejercicios que se vayan a



realizar se debe tener una restriccion y puede ser (por ejemplo, vejez, artrosis,
cardiopatia isquémica, enfermedad pulmonar, obstruccién cronica).

El hipotiroidismo define como un sindrome caracterizado por manifestaciones
clinicas y bioquimicas de fallo tiroideo y de déficit de disponibilidad de hormona
tiroidea en los tejidos diana. La anormalidad esta localizada en la glandula tiroides
y encontraremos una TSH elevada con niveles bajos de T4 libre

Hipertiroidismo: Esta patologia se define como el conjunto de manifestaciones
clinicas y bioquimicas en relacién con un aumento de exposicion y respuesta de
los tejidos a niveles excesivos de hormonas tiroideas. Los trastornos de la
glandula suprarrenal son variados debido a las caracteristicas histologicas y
funcionales que ésta presenta, dentro de ellos podemos encontrar

Las Enfermedades de la Corteza Suprarrenal son los trastornos de la glandula
suprarrenal son variados debido a las caracteristicas histologicas y funcionales
gue ésta presenta. La corteza suprarrenal es la encargada de la funcién
esteroidogénica. La medula suprarrenal, formada por células cromafines, sintetiza
catecolaminas y, al igual que el sistema simpatico, es capaz de responder al
estrés.

El Sindrome de Cushing y enfermedad de Addison: En esta patologia se
presentan un conjunto de manifestaciones clinicas y las complicaciones
metabolicas derivadas del exceso de cortisol en los tejidos. Se puede dividir en
exdgeno o iatrogénico, por el uso de corticoterapia en altas dosis por tiempo
prolongado o, enddégeno, debido al aumento de la secrecidn de cortisol por las
glandulas suprarrenales.

En base a este ensayo entendimos el por que es importante tener conocimiento de
las patologias y de su funcionamiento, esto nos ayuda a poder entender la
enfermedad y sus requerimientos para asi dar un buen plan nutricional.
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