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NUTRICIGN

En las alteraciones del masculo

esquelético.

ENFERMEDADES DEL MUSCULO ESQUELETICO.

< : ____}.@"_ﬂ,f-- _____ Son lesiones o dolor en las articulaciones del
- cuerpo, ligamentos, masculos, nervios, tendones,
y en las estructuras que sostienen las piernas,
brazos, cuello y espalda.

Estas enfermedades pueden deberse a un
esfuerzo repentino, (loor ejemlolo: levantar un
objeto loesolo(o), 0 pueden deberse a realizar los

mismos movimientos reloe‘tio(olmen’ce, d esto se le .

[lama exposicion reloe’cido\.

Osteoporosis:

La os’feoporosis constituye la principal causa
= de fracturas en-mujeres y hqr_nbres de mgfiﬁana' l
'e'dad y ancianos, determinando un riesgo de

por vida de fracturas vertebrales, de cadera, v

ofras - fracturas “peri{-‘éricas. ' de

_aproxi‘n.l_adameni'e un 46/ para mujeres y un

227, para varones:

Healthy bone Osteoporosis

En Espana, la osteoporosis es tan
prevalente como la DM o laFPOC y
requiere mis camas de hospitalizacién
que el cincer de mama, el infarto de
miocardio, [a [POC o laDM2. 99
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Fac+ores;d?é rie-sgo de
LA OSTEOPOROSIS | °S+e°P°r9Sisl.

Se  define como una  enfermedad Paja masa ésea

9enem|izao(a del esqueleto caracterizada por

- Cexo femenino

bolJ'a masa  osed y deterioro de la <
microarquitectura  que  compromete P — 3%
cdlidad del hueso, con daumento de la £ Fdad .
fragilidad y consiguiente predisposicion a las
fracturas
Diei'a__
- ;

- Prescripcién dietética

/ inclu'sen'mmerales
: inorganicos: calcio,
: fésforo, magnesio, sodio, || -
N potasio y otros elementos
- ﬁi\;ﬁqlﬂ $raza, vitaminas A.D.L.K.C
)\ ";u, GQ.;/J:: . y algunas del Qrupo B.y
== ‘macronvtrientes cgr;\é'
,mh ‘;, = proteinas o AG. |




ENFERMEDADES‘ NEOPLAS‘ICAS‘

El comcer ’clene diversas e’cuolog(as entre las que se enCuentmn froductos qmrmcos

‘radiaciones ionizantes, virus, alcohol, tabaco, EC, incluso algunos alimentos

pueden estar involucrados en un dumento de riesqo de ciertos tumores, - i Noa 2 .

FACTORES DE RIESGO

Se ha vrelacionado el consumo
excesivo de grasas en la dieta con
und  mayor probabilidad de la
dparicion de cancer de mama, colon,
pulmon y prostata. Proteinas Una
dieta con exceso de proteina se ha

relacionado con un mayor desarrollo

de cancer de colon y prostata

El sindrome de caquexia fumoral es

de v|1'a| |mPor'I'anc|a en O"COIOgla

‘porque se produce has’ra en un

- 70/ de los pac.en’res con cancer 3

.,..es’ra relacionado con hasta un 25 L :

de Ias de{-‘uncmnes

-~ F

MUCOSITIS.

La mucositis (inflamacion de las

con dolor) es frecuente en los pacientes
con tumores de cabeza Y cuello sometidos
d tratamiento con roto(iotemloia Y tambien

se loroo(uce en algunos regimenes de

ctuimio’cempia.
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Xerostomia.

La xerostomia es un efecto
secundario muy frecuente en
tratamientos de tumores de
cabeza y cuello con
radioterapia, debido a |a
destruccién y fibrosis de las

principales glandulas salivares
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