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sindrome nefrético es una entidad clinica definida por cinco
caracteristicas:

._[ Sindrome nefrotico D L S
Puede provocar proteinuria

ocurre cuando los rifiones no son capaces de realizar las
funciones excretorias necesarias para mantener la
homeostasis.

—[ Insuficiencia renal crénica

En la funcion renal se ve afectado el metabolismo yel
estado nutricional.

esun tratamiento para personas que tienen insuficiencia
renal. La insuficiencia renal es el quinto estadio de la
insuficiencia renal cronica (IRC).

dialisis peritoneal, hemodialisis

funciona al colocar en el abdomen un tubo flexible llamado
catéter mediante un procedimiento de cirugia menor,

permite detectar factores desencadenantes de
— malnutricién, identificar pacientes en riesgo y planificar el
tratamiento nutricional.

— Existen 2 tipos de mal nutricion
valoracion del estado nutricional J—

malnutricidn de tipo 1 asociada a la uremia, se caracteriza
por un descenso notable de laingesta proteico-energética
y niveles de alblimina normales o disminuidos

malnutricidn de tipo 2 (sindrome MIA), se caracteriza por
hipoalbuminemia mas marcada, aumento del estrés
oxidativo y del catabolismo proteico, convergente ala
elevacion del gasto energético en reposo (GER)

— Energia

+— hidratos de carbono lipidos

——[ recomendaciones nutricionales ]—— Proteinas

— Postasio

— Calcio yfosforo



