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Nutrición en las alteraciones del músculo 

esquelético 

 La importancia que el músculo, tanto desde el punto de vista 

anatómico como funcional, tiene en la evolución de diversas 

situaciones fisiopatológicas así como las implicaciones clínicas 

y evolutivas 

Sabemos también que no sólo la función muscular disminuye 

rápidamente durante el ayuno y mejora con la nutrición sino 

que tanto la masa muscular, como la función de los músculos 

de las extremidades, del diafragma, de los músculos 

intercostales se afectan en el curso evolutivo de la enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica condicionando adversamente la 

función pulmonar con sus consecuencias en la morbilidad, 

calidad de vida y mortalidad de estos pacientes. 

 

 



  

Osteoporosis, Prescripción dietética 

La pérdida de masa ósea y de resistencia a la fractura se asocia 

al envejecimiento. La osteoporosis constituye la principal 

causa de fracturas en mujeres y hombres de mediana edad y 

ancianos, determinando un riesgo de por vida de fracturas 

vertebrales, de cadera, u otras fracturas periféricas, de 

aproximadamente un 46% para mujeres y un 22% para varones 

La osteoporosis se define como una enfermedad generalizada 

del esqueleto caracterizada por baja masa ósea y deterioro de 

la microarquitectura que compromete la calidad del hueso, 

con aumento de la fragilidad y consiguiente predisposición a 

las fracturas. Las fracturas óseas pueden ocurrir en todo el 

esqueleto, pero las más frecuentes aparecen en columna, 

cadera y antebrazo. 

 

 



  

Generalidades. Prescripción dietética 

Estos factores dietéticos incluyen minerales inorgánicos: 

calcio, fósforo, magnesio, sodio, potasio y otros elementos 

traza, vitaminas A, D, E, K, C y algunas del grupo B, y 

macronutrientes como proteínas o AG. A continuación 

revisamos la evidencia que sustenta una posible intervención 

de factores dietéticos como suplementos alimenticios en 

osteoporosis. 

El calcio es el ión más abundante en el esqueleto, 

aproximadamente 1.000 g, en forma de cristales de 

hidroxiapatita, que contiene también fósforo y agua y ejerce 

en los huesos dos funciones básicas: mantiene la integridad 

estructural y regula la función metabólica. El calcio aportado 

por la dieta es fundamental para la correcta mineralización del 

osteoide y contribuye a mantener la cantidad (DMO) y la 

calidad del hueso. 

 

 



 

Muchos son los trastornos nutricionales que a lo largo de su 

enfermedad puede sufrir el paciente oncológico. Algunos están 

en relación con el estrés psicológico que el nuevo diagnóstico 

implica en el paciente y su entorno, aunque también dependerá 

del tipo de tumor y de la dureza del tratamiento oncológico. 

Enfermedades neoplásicas 

Prescripción dietética Más de 12 millones de personas al año 

son diagnosticadas de cáncer, de ellas, más de 6 millones 

superan el cáncer pero necesitan atención médica a largo plazo 

por especialistas de distintas áreas. 
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