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Nutricion en las alteraciones del musculo
esquelético

La importancia que el musculo, tanto desde el punto de vista
anatémico como funcional, tiene en la evolucién de diversas
situaciones fisiopatoldgicas asi como las implicaciones clinicas

y evolutivas

Sabemos también que no sélo la funcion muscular disminuye
rapidamente durante el ayuno y mejora con la nutricién sino
que tanto la masa muscular, como la funcion de los musculos
de las extremidades, del diafragma, de los musculos
intercostales se afectan en el curso evolutivo de la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica condicionando adversamente la
funcion pulmonar con sus consecuencias en la morbilidad,

calidad de vida y mortalidad de estos pacientes.




Osteoporosis, Prescripcion dietética

La pérdida de masa 6sea y de resistencia a la fractura se asocia
al envejecimiento. La osteoporosis constituye la principal
causa de fracturas en mujeres y hombres de mediana edad y
ancianos, determinando un riesgo de por vida de fracturas
vertebrales, de cadera, u otras fracturas periféricas, de

aproximadamente un 46% para mujeres y un 22% para varones

HUESO SANO OSTEOPOROSIS

La osteoporosis se define como una enfermedad generalizada
del esqueleto caracterizada por baja masa 6sea y deterioro de
la microarquitectura que compromete la calidad del hueso,
con aumento de la fragilidad y consiguiente predisposicion a
las fracturas. Las fracturas 6seas pueden ocurrir en todo el
esqueleto, pero las mas frecuentes aparecen en columna,

cadera y antebrazo.




Generalidades. Prescripcion dietética

Estos factores dietéticos incluyen minerales inorganicos:
calcio, fosforo, magnesio, sodio, potasio y otros elementos
traza, vitaminas A, D, E, K, C y algunas del grupo B, y
macronutrientes como proteinas o AG. A continuacion
revisamos la evidencia que sustenta una posible intervencion
de factores dietéticos como suplementos alimenticios en
osteoporosis.

Alto > 150 pg Medio 50-150 pg Bajo < 50 pg

= Leche, queso, yogur,
mantequilla

Carnes, higado ~ Carnes magras, huevos,
pescados
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El calcio es el i6n mas abundante en el esqueleto,
aproximadamente [.000 g, en forma de cristales de
hidroxiapatita, que contiene también fosforo y agua y ejerce
en los huesos dos funciones basicas: mantiene la integridad

estructural y regula la funcion metabdlica. El calcio aportado
por la dieta es fundamental para la correcta mineralizacion del
osteoide y contribuye a mantener la cantidad (DMO) y la

calidad del hueso.




Enfermedades neoplasicas

Prescripcion dietética Mas de 12 millones de personas al afio
son diagnosticadas de cancer, de ellas, mas de 6 millones
superan el cancer pero necesitan atencién médica a largo plazo

por especialistas de distintas areas.

Muchos son los trastornos nutricionales que a lo largo de su
enfermedad puede sufrir el paciente oncolégico. Algunos estan
en relacion con el estrés psicolédgico que el nuevo diagndstico
implica en el paciente y su entorno, aunque también dependera

del tipo de tumor y de la dureza del tratamiento oncoldgico.
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