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En este ensayo veremos las enfermedades endocrinas que suelen ser comunes, sus
sintomas, causas, los problemas que pueden causar y también como poder orientar,
prevenir y ayudar nutricionalmente.

Diabetes mellitus se considera un deterioro celular ya que va desarrollando complicaciones,
es una enfermedad crénico degenerativa. Se considera un problema de salud publica ya que
produce impacto socioecondmico a nivel mundial como un aumento de costo. Se clasifica
en 4 grupos que son la DM tipo 1, tipo 2, otros tipos especificos y DM gestacional.

Se puede decir que la diabetes comprende a un grupo de enfermedades sistémicas, crénicas,
de causa desconocida, con grados variables de predisposicion hereditaria como también puede ser
la los factores ambientales que van afectando el metabolismo y van afectando la insulina.

Su mortalidad es cada 100 mil habitantes es de 70.9, y del 200 al 2008 hubo un
incrementado en mujeres y hombres. En la edad donde se presenta es de 20 afios y cada 8
de 100 personas lo padecen y también de 50 afos 20 de cada 100 personas lo padecen.

La diabetes tipo 1 puede ser ocasionado por la destruccion de la célula beta, diabetes tipo
2 por resistencia insulinica predominante, diabetes tipo 3 puede ser ocasionada como la diabetes
tipo 1y 2 o también por factores genético y la diabetes tipo 4 es la que se puede presentar en el
embarazo, teniendo un pico en el segundo y tercer trimestre.

Esta ligada al sobrepeso y obesidad siendo una enfermedad crénicay la nutricion ha tomado
importancia ya que puede ayudar a la prevencién y una mejoria de la enfermedad.

Las recomendaciones para pacientes con DM es tener un balance y tener autocontrol.
Perder peso moderadamente tiene un beneficio junto con la actividad fisica y un cambio de
habitos. La ingesta de HC incluye consumo de frutas, verduras, cereales, consumir fibra, y
también proteinas.

La actividad fisica en paciente diabético varia el tipo depende de la edad, artrosis,
cardiopatia isquémica, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, aunque se recomienda
hacer 30 minutos de actividad fisica y puede ser de tipo aerdbico-anaerdbico.

En las personas con diabetes tiene veneficios de realizar para la mejor captacién de la glucosa,
aunque esto no siempre puede ser asi, pero de manera general puede ser de gran ayuda.

La obesidad y sobrepeso es la acumulacién de grasa que hace que aumentemos de peso y es
considerada un a enfermedad que es la mas frecuente, los factores pueden ser genético-
hereditarios, geograficos, alimentacién, AF, etc.

La obesidad se puede clasificar segln su indice de masa corporal; sobrepeso cuando su IMCes C 2
25- 29m2, obesidad tipo 1 es IMC 230- 34.9m2, tipo 2 es IMC = 35- 39.9 kg/m2 y tipo 3 MC > 40
kg/m2, aunque lo normal, es de 20 - 24.9kg/m2.

Aungue también es necesario tomar los valores de perimetro de cintura iguales o mayores a los
considerados como valores de riesgo.



El tratamiento nutricio y mantenimiento del peso debe tener como objetivo bajar de peso y tener
una mejor vida reduciendo el consumo de grasas y también realizar ejercicio, pero también es
importante tener buenos habitos alimentarios.

Aunque ahora los habitos se han modificado ya que se ha reducido la actividad fisica y ahora se
come por placer, por presion, etc. Que van condicionado a el aumento de peso y la obesidad

Las enfermedades en las glandulas de la tiroideas puede ser hipotiroidismo e hipertiroidismo. El
hipotiroidismo consta de un fallo y déficit de la hormona tiroidea y es mas comunes en mujeres. Las
causas que pueden desarrollar hipotiroidismo puede ser la tiroiditis crénica, radicaciéon o también
ablacidn quirdrgica del tiroides, farmacos, etc.

El hipertiroidismo es manifestacidon clinica y bioquimica que produce un exceso de hormonas
tiroideas de esta enfermedad esta relacionado la enfermedad de Graves que presenta anticuerpos
ante la TSH ya que estimula la sintesis, secrecién de hormona y crecimiento de la glandula.

Corteza suprarrenal se encarga de la funcién esteroidogénica. La enfermedad son los trastornos de
la gandula varian depende de las caracteristicas que esta presenta.

En la zona fascicular, se sintetizan los glucocorticoides y, en la zona mas externa que es la
glomerulosa, se sintetizan los mineralocorticoides. Las zonas reticulosa y fascicular responden al
estimulo de la corticotropina hipofisiaria, en cambio, la zona glomerulosa practicamente no expresa
al receptor de ACTH y su estimulo principal es la angiotensina

La medula suprarrenal esta formada por células cromafines, sintetiza catecolaminas vy, al igual que
el sistema simpatico, es capaz de responder al estrés y en cada zona se presentan diferentes tipos
de patologias.

El Sindrome de Cushing es una manifestacién crénica y complicacién metabdlica por el exceso de
cortisol y se divide en enddgeno y exdgeno. De manera endégena es causada por el aumento de la
secrecion de cortisol por las glandulas suprarrenales y exdgeno es causado por el exceso de cortisol.

Las caracteristicas mds comunes de esta enfermedad son plétora facial, miopatia proximal o estrias
rojo oscuro de mas de 1 cm de ancho.

En conclusion, las enfermedades estan relacionadas con el metabolismo y con las hormonas del
cuerpo, asi como las hormonas tiroideas que por el mal funcionamiento o mal habito alimenticio se
produce causan estas enfermedades, y que la alimentacion va de la mano para poder evitar alguna
de estas y controlar para tener una mejor calidad de vida.
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