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RELACION DE LA ECONOMIA

POLITICA CON EL MERCADO DE

SERVICIOS PROFESIONALES DEL
NUTRIOLOGO.

Toda prolesion o camers e4 un fendmeno socloculiural formado por
dos grandes componentes. El primero consiste &n &l conjunto de
conocimientos  y  habidndes que objetiva y  legltimamente
pertenecen a determmada discipling o practica. € segundo es el
connto de conocimientos; habilidades, tradiciones, cosurnbres y
pricticas, que dependen del contexto econdmico, soclal y cultural
o que surge y se desamolia una profesidn U oficio

TEORIA DEL CAPITAL HUMANO

La teorla oel capeal humano, desanollada por Becker en 1964
destaca formacion académica y la formacidn continua como 1
princapal inversidn que realizan los indiwduos para incrementar su
productividad, Como resultado, las personas ven refiejada su
productividad en mayores ingresos una vez gue se incorporan a la
dindmica productiva

POSICION EN LA OCUPACION

Al primer tnmestre de 2020 de la Encuesta Naconal de Ocupacdn y
Empieo (ENOE), & 79.9% de 105 profesionistas ocupados en el pais son
rabajadores subordinados y remunerados, el 6.4 % son empleadores y
n solo 13.7 % trabajan por cuenta propia. E! area de Educacion e 1
que cuenta con la mayor proporcion de profesionistas subordinades y
remunerados esto con el 93.1%

PROMEDIO DE INGRESOS DE LOS
PROFESIONISTAS

Al primer trimestre de 2020 de la Encuesta Naconal de Ocupacion y
Empleo (ENOE). ol ingreso promedso mensual de los profesionistas
ocupados del pals es de $12 079 pesos. En cinco de las diez Areas de
conocimeento el ingreso promedio se encuantra por amiba del promedio
A nivel nacional

RELACION ENTRE OCUPACION Y
ESTUDIOS REALIZADOS

Al primes trimestre de 2020 oe ls Encussts Naclonal de Ocupacion y
Empleo (ENOE), e promedio de afinidad de la ocupacitn de los
prolesionistas respecto a sus estudhos realizados es del 78.5 W,
siendo el drea de Educacidn la que cuenta con mayor porcentaje de
afiniciad (87.9 %)

evaluar ¥ desarolly  adecuados planes de  alimentacion  para
diferenes individuos y poblaciones. Se involucran en el disefio de 1a
Industria akmentaria, on la cual ivestigan y peoyectan programas do
alimentacion y nutrickn  que ayudan a Implementar politicas
alimentarias para la solucion de problemas relaconados o la
produccion, wanstormacion de alimenos adecuados para evitar
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La Asoclacion Mexicana de Miembros de Facultades y Escueias de

Nutnodn (AMMFEN) por medio de la Comsion Técnica de Desarrollo
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pofiar actividides especificas 108 cunles son los siguientes:

3. L& administracion de servicios de restauracion colectivis
4. Educacion o investigacion

5, Ciencias de los alimentos

6. Comercinl y emprasarial



Los faciores tanto de a oferta como de fa demanda laboral se
mrculan en & ermtorlo condiclonando ks formas en que los
diversos grupos poblsciondses Jogran insertasse en al mercado
de tmbajo, Este articulo focaliza en los determmnanies de la
demanda, con &l proposito de anafizar los modos de
organizacion y gesndn de In fueza de tabajo puestos on
praciica por los agentas empresariales que se desempefian en
una especifica configuracion terorial

Del fado de la oferta, los atributos mdividuales y del hogar de
pertenencia, & cultura local v los esguemas de valoracion
construidos a traves de la famiia y el sistema de formacion van a
Inflult en los procesos de mowkzacion y aprendizae de los
rabajndores dando lugar a una luerza de tabajp con
caracteristcas hewerogéneas

Del lado do W demanda, los factores econdmicos extemos e
Internos, la especializacion productiva local, las relaciones entre
empresas, la posicion en el mercado, 1a tecnologia smplementada,
el tamaho del esiabiecimiento, las regulaciones legales, etc.,
condicionaran la estructura de las ocupaciones en cada territono
Las formas que asumen las modalidades organizacionales y de
gestion de la fuerza de trabajo son, por tanto, el resultado de
respuestas locales a condiclones globales y estructuraies que se
traducen en su creciente heterogenesdad

El egresado de a Licenciatura en Nutichon tiene una
gran oportunidad de conseguir empleo, ya que dispone
de un ampbo abanico de Areas en  donde
desempefiarse. Exploremos una a una ias alternativas
laborgies con las que cuentn este especialista de
nutricion

EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

El mantenimiento de ka cabdad en los productos alimenticios es una
1area Impontante én las empresas, para lo cual usualmenie se pkie
asesorla del nuincwomista. Ademas, el desarollo de nuevos productos
generaimente réquiere de su asesoria para cuidar ¢ contenido de
calorias y nutnmentos del producto y para cumplir con los parametros
de requenmiento de calorias de ks poblacion objetivo & s cual va
angido & producto

N EL SERVICIO DE ALIMENTOS

Ussaimente se requiere de un Licenclado en Nutricion para el
dseno de men(s saludables en restaurantes o comedores

ndustnales’empresanates.  asegurando la cabdad y buena
nricidn de los comensales,

EN LA NUTRICION CLINICA

La AAl nutndlogo 1o encontramos en consultorios y hospiales,
Ademas de ser exporo en que las personas bagen de peso,
también atiende la swod de as personss y d4 tratamiento s
aguellos que padecen alguna enfermedad, como, por ajernpio.
dinbetes, hpenension. gasiritis, estrefimiento, enfermedades
del corazon y muchas mas.

EN LA NUTRICION Y
EL EJERCICIO

Un papal importanta del nutnidlogo es ayudar a que 1as personas
modifiquen sus habitns de slimentacion y de estlo de vida Sin
embargo, & guienes han logrado adquirir [a rutina de practicar una
acthvidad flsica, o quienes hacen eecici de alto rendimiento,
saben gue &s muy necesarno & imporante levar una buena deta
que les perman cumplir sus metas deportivas. manienento o
Incrementando su rendimiento
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