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UNIDAD III

LADESNUTRICIÓN ES UN
FENÓMENO
PARTICULARMENTE
ELOCUENTE SOBRE LAS
DESIGUALDADES SOCIALES.
AL SER UN INDICADOR
CENTRADO EN LA NIÑEZ
(MENORES DE CINCO
AÑOS), MUESTRA DE
MANERA BRUTAL QUE, A
PESAR DE SER UN PAÍS CON
NIVELES DE DESARROLLO
ACEPTABLES A NIVEL
GLOBAL, LAS INEQUIDADES
QUE ATRAVIESAN A MÉXICO
SE TRADUCEN EN QUE EL
DERECHO ESENCIAL A UNA
ALIMENTACIÓN SUFICIENTE,
VARIADA Y NUTRITIVA, NO
ESTÉ GARANTIZADO PARA
UNA PARTE DE LA NIÑEZ
MEXICANA.

EPIDEMIOLOGÍA
LA EPIDEMIOLOGÍA ES LA
DISCIPLINA CIENTÍFICA QUE
ESTUDIA LA DISTRIBUCIÓN,
FRECUENCIA, DETERMINANTES,
RELACIONES, PREDICCIONES Y
CONTROL DE LOS FACTORES
RELACIONADOS CON LA SALUD Y
ENFERMEDAD EN POBLACIONES
HUMANAS.

LA SOCIEDAD
DEL CONSUMO
EN ESTE MUNDO DE "SUPERABUNDANCIA", A
MENUDO SE PRODUCE UNA DOBLE PARADOJA,
POR UNA PARTE, MUCHAS PERSONAS QUE
TIENEN ACCESO A CUANTIOSOS BIENES, JAMÁS
SE SIENTEN SATISFECHOS, Y POR OTRA PARTE
EXISTEN SERES HUMANOS, QUE NO PUEDEN
SATISFACER LAS NECESIDADES MÁS
ELEMENTALES.

EL CONSUMO Y LA
ALIMENTACIÓN
HOY EN DÍA SE VIVE
UNA REALIDAD,
DETERMINADA POR LA
COMPULSIÓN AL
CONSUMO; EN
PRESENCIA DE LA
GLOBALIZACIÓN,
COMO UN PROCESO
TOTALIZANTE QUE PASA
POR ENCIMA DE LAS
NECESIDADES BÁSICAS
DEL INDIVIDUO
AFECTANDO
DRÁSTICAMENTE SU
SALUD

OR OTRO LADO, LOS MEDIOS
DE COMUNICACIÓN, FIGURAN
EN ESTA PLATAFORMA
GLOBALIZANTE MÁS COMO
VEHÍCULOS DE MARKETING
QUE DE INFORMACIÓN,
VIVIÉNDOSE ENCERRADOS EN
UN MERCADO Y NO EN UNA
SOCIEDAD. DE AHÍ QUE LA
SOCIEDAD DE CONSUMO,
CONSISTE EN UNA FORMA DE
CONSUMIR, IMPUESTA POR EL
SISTEMA CAPITALISTA DE
PRODUCCIÓN, QUE SE
EXTIENDE EN TODO EL
PLANETA.

SOBREPESO Y OBESIDAD
EL EXCESO DE PESO, POR SU PARTE, ES UNA DE LAS EPIDEMIAS QUE MAYOR FUERZA Y
VELOCIDAD HAN COBRADO EN LOS ÚLTIMOS AÑOS DE LA HISTORIA ALIMENTARIA DEL
PAÍS. SE TRATA DE UN FENÓMENO
MUNDIAL, INICIALMENTE ASOCIADO CON NIVELES ELEVADOS DE DESARROLLO
ECONÓMICO Y SOCIAL QUE SE TRADUCÍAN EN UN MAYOR ACCESO A ALIMENTOS,
INCLUSO EN EXCESO. SIN EMBARGO, LOS PROCESOS DE MODERNIZACIÓN Y
URBANIZACIÓN, JUNTO CON LA APERTURA COMERCIAL QUE SE EXPERIMENTA EN LA
MAYOR PARTE DEL MUNDO, HAN PERMITIDO LA DIFUSIÓN Y EXPANSIÓN DE PATRONES
ALIMENTARIOS Y ESTILOS DE VIDA QUE FAVORECEN EL SOBREPESO, INCLUSO EN
ENTORNOS DONDE LAS CONDICIONES MATERIALES SON PRECARIAS.

EEN ESTE MUNDO DE "SUPERABUNDANCIA", A MENUDO SE PRODUCE UNA DOBLE PARADOJA,
POR UNA PARTE, MUCHAS PERSONAS QUE TIENEN ACCESO A CUANTIOSOS BIENES, JAMÁS SE
SIENTEN SATISFECHOS, Y POR OTRA PARTE EXISTEN SERES HUMANOS, QUE NO PUEDEN
SATISFACER LAS NECESIDADES MÁS ELEMENTALES.
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