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UNIDAD III

EPIDEMIOLOGIA

La  epldemiologin  es  Ia
disciplina clientifica que
estudia la distribucion,

frocuencia, determinantes,

relagiones,  prediceiones

control de los faclores

salud vy

relacionados con la

enfermedad en  poblaciones

humanas

En las dltimas décadas, s¢ han
observado importantes

cambios de conducta, estilo v

habltos en ¢l consumo de
alimentos, lo ¢ual ha
modificado el panarama
nutricional de la poblacitn,

Ello ha contribuldo a la gran
de
de

relacionados con la nutricidn,

‘emergencin®, nuevos

problemas salud

LA SOCIEDAD DEL CO

SUMO

En este mundo de “superasbundancia®, a

menudo se produce una doble paradoja, por
una parte, muchas personas que tienen
aceeso a cuantiosos bienes, jamids se sienten
satisfochos, v

que

necesidades mas elemeniales.

por ofra parte exisien sercs

humuanos, no  pueden satisfacer las

EL CONSUMO Y A ALIMENTACION

Hoy en din se vive una realidad, deteeminada por la compulsian ul consumo; en

presencia de la globalizacion, como un proceso totmlizante gque pasa por encima

de las necesidades basicas del individuo afectando drasticamente su salud

EL CONSUMISMO COMO SUSTITUTO DE 1O BASICO

e
A

aplicabie

INNEcesarios, a

anto o

La socledad moderna actunl, s¢ encuentra eimentada en el
consumo o mejor dicho en ¢l consumismo que ofrece al
ciudadano bienes excesivos y en muchos casos superfluos e

una  razonable exigencia; siendo  esio

productos comestibles como de uso

colidiano, en este easo nos referiremos, en especial a los
productos “alimenticios™; se crean y se estimulan nuevas

necesidades.

DESNUTRICION

Es

particularmente

un fendmeno
clocuente
las

sohro desigunldades

sociales. Al ser un indicador
centrado en la nifez, muestrea
de manera brutal que, a pesar
de ser un pals con niveles de

desarrollo aceptables a nivel

global, las inequidades que
niraviesan u México  se
tradocen en que ¢l derecho
esoncial o una alimentacion

suliciente, variada y nutritiva,
no estd garantizado para una

parte de la ninez mexicana

|

SOBREPESO Y OBESIDAD

El exceso de peso, por su parte, ¢s una de las

epidemias que mayor fuerza y velocidad han

cobrado en los dltimos afes de I historia

alimentaria del pais. Se trata de un fendmeno
mundial, iniclalmente asocindo con  niveles
elevados de desarrolle econdmico y social que
se traducian en un mavor acceso a alimentos,
in¢luso en exceso, Sin embargo, los procesos de

modernizacion v

urbanizacion, junto con la
apertura comercial que se experimenta en la
del

difusion y expansion de patrones alimentarios y

mayor parte mundo, han permitido la

estilos de vida que favorecen o sobrepeso,

incluso en entornos donde Jas condiciones

miterinles son precarias.




El impacto del sobrepeso y la
el

personas

obesidad sobre estado de

sulud de  las es

desastroso y se gbserva en el
Incrementa de enfermedades

cronicas  cada v mas

frecuentes, como las

dislipidemias, la dinbetes tipo

2, la hipertensidn arterial

las enlfermedades del
corazan Na s dificil
imaginar el impacto que el
Costo de rathe Osi0s

padecimiontos tene sobre los
. La
raquiticos recursos  de  las

estadisticas

personas en pobreza, A ello

hay que sumar ¢l estigma que
| La

conlleva el  sobrepeso  en

marcos  socioculturales que

NOFMGAan, Juzgan y sancionan

con dureza ln desviacion de |

estandares estéticos
en
globalizudos

informacidn
diversificacion
generadn
Yy mejores

alimentos

A\ SOCIEDAD DEL CONSUMO

provista  por estudios

epidemioldgicas v nutricionales

deja ver un panorama sumamente complicado.

del

desarrollo

mercado alimentario

por el economico y fa

globalizucion, lejos de ampliar ¢f acceso a mas

dietas, ha tendido a oniformar

patranes alimentarios con un fuerte susiento

de alto contenido energético §

poca calidad nutricional,

Alcanzar los objetivos y metas de ln Agenda 2030 parn ol Desarrollo Sostenible

implica lograr un mundo sin hambre,

en cualquiera de sus formas. En las

inseguridad alimentaria y malnutricidn

Ultimas décadas, la region de América

Latina y ¢l Caribe ha avanzado de forma significativa en aras del ojercicio

clectivo del derecho a una alimentacion adecuada y de Ia proteceidn de la salud

de todos sus habitantes,

PONER FIN A TODAS LAS FORMAS DE MALNUTRICION

Malnutricion en nifias vy niffos menores de 5 anos La

erradicacion de ln malnutricion infantil

de los compromisos

2080 de Desarrollo Sostenible, La meta comprende

tres indicadores que monhtorean las distintas formas

de malnutricion de

1) ¢l retraso en ¢l erecimiento, 2) la emaciacion v 3)

internacionales de

niftas v nifnos menores de 5 anos:

forma parte

la Agenda

ol sobrepeso, ‘d -
-
i
RETRASO EN EL CRECIMIENTO EMACIACION
Durante los ultimos 30 afios, ALC ha | La emaciacién o ol bajo peso para In
reducido  de  forma  continua  Ia |[€stalura es  un  padecimiento  poco
provalencia del retraso  en ol | frecuente entee las nifoas y los nifios
menores de 5 anos de la Region., Su

erecimiento en nifias y nifics menores
de 5 anos. La tendencia a la baja ha
permitido que dicha

prevalencia  se

redujera a menos de fa mitad entre

1990 y 2018, lo que significad pasar de

228% a 9%, En términos de
poblacidn,  esto  representa que Ia

Regidn redujo el ndmero de nifias

ninos con retraso en crecimiento

de 12,9 millones o 4,8,

prevalencia se sitta muy por debajo de Ia
mundial (7,3% en el ano 2018), Se estima
que L3% de la poblacion Infantll de Ia
Region padecin emaciacién en 2018, con

un  rango que oscila entre 0.9% en

% en el Caribe, Es decir,
ALC

Mezoamérica n
700 (0

de

unos nifnos v nifas

padecian emaciacidon ese aio.
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