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El problema de la malnutricién desde un
enfoque de politicas publicas
multisectoriales. Esto requiere coordinacién y
compromiso colaborativo que va desde el
sistema politico hasta el individuo.
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Elaberecion de estudio que valore las
relaclenss entre producsivn y disponibiidad
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., dimentaria, ccupacicn, salarie, de

canasta bdsica, consumo dimentario v
estado alimentaric nutrimental en la
comunided de précticas

Es importante prevenir el exceso de peso en edades tempranas
para proteger la salud de los nifios y nifias y evitar que siga
aumentando la poblacién adulta con esos padecimientos, asi
como para reducir los riesgos metabélicos que conducen al
desarrollo de enfermedades no transmisibles (ENT) y a una mayor
probabilidad de muerte prematura.
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A SEGUN LA FIES. ;QUE SIGNIFICA?

La inseguridad alimentaria, medida a partir
de la Escala de Experiencia de Inseguridad
Alimentaria, pasé de 26,2% a 311% entre los
trienios 2014-2016 y 2016-2018.
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La obesidad afecta de formd@@qlﬁa@mbres y mujereg

adultos. La obesidad en mujeres de 18 afios y més en la
Regién alcanzé 27,9%, mientras que para hombres de la
misma edad se ubicé en 20,2%. Como consecuencia, se
estima que, de los 105 millones de los adultos con obesidad
en 2016, el 59% o 62 millones son mujeres.
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Malnutricién en nifias y nifios menores de 5
afios La erradicacién de la malnutricién
infantil

forma parte de los compromisos
internacionales de la Agenda 2030 de
Desarrollo Sostenible.

La reduccién del retraso d@cimiento infantil
refleja lo que ha sucedido encada e las
subregiones. En todos los casos, las prevalencias
disminuyeron a menos de la mitad respecto a las
cifras reportadas en 1990.

La alimentacién poco saludable, es uno de los cuatro
factores de riesgo principales para el desarrollo de
enfermedades no transmisibles, junto con la actividad fisica
insuficiente, el

tabaco y el consumo nocivo de alcohol

La subalimentacién se define como la condicién de
un individuo cuyo consumo habitual de alimentos es
insuficiente para proporcionarle la cantidad de
energia alimentaria necesaria

para llevar una vida normal, activa y sana.
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La emaciacién o el bajo peso para la estatura es un
padecimiento poco frecuente entre las
nifias y los nifios menores de 5 afios de la Regién.

La subalimentacién se define como la condicién de
un individuo cuyo consumo habitual de alimentos es
insuficiente para proporcionarle la cantidad de
energia alimentaria necesaria

para llevar una vida normal, activa y sana.
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