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ELABORACION DE ESTUDIO QUE VALORE LAS RELACIONES ENTRE
PRODUCCION ¥ DISPONIBILIDAD ALIMENTARIA, OCUPACION, SALARIO,
COSTO DE CANASTA BASICA, CONSUMO ALIMENTARIO ¥ ESTADD
ALIMENTARIO NUTRIMENTAL EN LA COMUNIDAD DE PRACTICAS
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las Gltimas décadas, la region de América
Latina y el Caribe ha avanzado de forma
significativa en aras del ejercicio efectivo del
derecho a una alimentacion adecvada y de la
proteccion de la salud de todos sus habitante
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La malnutricion por peso excesivo en la Region Jy
es de las mas altas en el mundo y sigue incrementandose. La
prevalencia de sobrepeso en ninas y ninos menores a 5 anos paso §
de B.2% a 7.5% entre 1990 y 2018, lo que significa que 4 millones de y
la poblacion infantil en la Regién viven con esa condicion. En g
adultos, la 1
prevalencia de sobrepeso y obesidad paso de 427% a 59,5% entre «
1990 y 2016, lo que se traduce en 262 millones de personas en la *
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Region,
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subalimentacion se define come la condicion
de un individuo cuyo consumo habitual de
alimentos es insuficiente para proporcionarle
la cantidad de energia alimentaria necesaria
para |levar una vida normal, activa y sana. En
cambio, la desnutricion es el resultado de una
ingesta nutricional deficiente en cantidad o
calidad,

La desnutricion incluye la insuficiencia *
ponderal en relacion con la edad, la estatura
demasiado baja para la edad (retraso del

crecimiento), la delgadez peligrosa en
relacion con la estatura (emaciacion) y el

déficit de vitaminas y minerales (malnutricién
por carencia de micronutrientes) (FAOQ, FIDA,
OMS, UNICEF y WFP, 2019)
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reduccion del retraso de crecimiento infantil
refleja lo que ha sucedido en cada una de las
subregiones. En todos los casos, las
prevalencias disminuyeron a menos de la
mitad respecto a las cifras reportadas en
1990. EI Caribe y Sudamérica redujeron la
prevalencia del retraso en el crecimiento
infantil de 20% en 1980 a menos de 9% en
2018. Destaca |a disminucion en Hesnaméri:J
de 31,8% a 12,9% en el mismo periodo.




