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CONSUMO Y LA ALIMENTACION

Hoy en dia se vive una realidad

El consumismo esta siendo sustituto de lo
bdasico, la sociedad moderna actual se
encuentra cimentada en el consumismo.

México se encuentra

En fases avanzadas de las transiciones
demogrdaficas y epideomiologicas y también ha
caminado un largo camino en lo nutricional.

La desnutricion

Es un fendmeno particularmente elocuente sobre
las desigualdades sociales. La informacidn
proporcionada por instituciones nutricionales
marcan que aunque sea un pais regularmente
desarrollado existen muchos problemas

nutricionales

El sobrepeso y obesidad

El exceso de peso, es una de las epidemias que
mayor fuerza y velocidad han tomado en los ultimos
afios de la historia alimentaria del pais. En México
el sobrepeso ha destacado como un problema de
salud importante durante las ultimas dos décadas.

Diversificacion del mercado

Es generada por el desarrollo econdmico y la
globalizacién, lejos de ampliar el acceso a mas
y mejores dietas.

Informacion provista

Por estudios y estadisticas epidemioldgicas y
nutricionales deja ver un panorama sumamente
complicado.
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