


Licenciatura en Nutrición
Es una carrera comprometida con la

identificación de las necesidades de atención
y servicio en el ámbito de la nutrición de

individuos o poblaciones. Contribuye con las
acciones que mejoren la calidad de vida

mediante una correcta alimentación.

Nutriología

Nutrición Clínica. 

Los profesionales nutricionistas
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La Asociación Mexicana de Miembros de
Facultades y Escuelas de Nutrición (AMMFEN)

Es una ciencia multidisciplinaria del siglo XX; su juventud se
debe a que fue necesario primero contar con teorías científicas

que explicaran, en lo macro, la alimentación y, de manera
celular, la nutrición. Estos conocimientos han sido aportados por

distintas disciplinas, como química, biología, medicina,
psicología, agronomía, economía, sociología, antropología

Se relaciona con la evaluación y atención
nutricional de individuos que requieren planes de
alimentación para el cuidado de su salud, desde
la prevención, tratamiento, control y
rehabilitación de la enfermedad. El área de
desempeño se ubica en hospitales, clínicas
ambulatorias, consultorios para atender sus
necesidades nutricionales.

son preparados para identificar, evaluar y desarrollar
adecuados planes de alimentación para diferentes individuos,
investigan y proyectan programas de alimentación y nutrición,
así como implementar políticas alimentarias para la solución
de problemas relacionados a la producción, transformación de
alimentos adecuados para evitar inconvenientes nutricionales. 

 Por medio de la Comisión Técnica de Desarrollo Profesional
definió en 1997 seis campos profesionales donde se puede
desempeñar actividades específicas (Citado por Coronel
Núñez et als., 2006)) los cuales son los siguientes:

Desarrollo y perspectiva de la
profesión y los segmentos del

mercado profesional del
nutriólogo 



Fuentes de consultas

Nutrición comunitaria.
se caracteriza por la evaluación y atención nutricional
de grupos con características comunes. Las actividades
incluyen el diagnóstico y planificación alimentaría e
investigación epidemiológica, así como la orientación
alimentaría para prevenir, tratar, controlar y rehabilitar
problemas de salud pública.

Educación e investigación. 

Comercial y empresarial.

La administración de servicios de
restauración colectiva.
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Ciencias de los alimentos. 

Este campo se relaciona con la generación,
aplicación y difusión de la nutriología, la

formación de recursos humanos técnicos y
profesionales que contribuyan a la solución

de problemas alimentarios y nutricionales de
la sociedad.

Se identifica como la creación de empresas y
comercios que ofrecen productos, bienes y

servicios del área de alimentación y nutrición,
con la finalidad de generar capital para la

creación de empleos y para satisfacer
necesidades de la población.

Se relaciona con la planeación y dirección de las
actividades propias de un servicio de
alimentación con la finalidad de brindarlo, con los
más altos estándares de calidad, a los comensales
que lo demandan.

se caracteriza por controlar y mejorar la calidad de
producción, distribución, transformación y comercialización
de alimentos, así como el desarrollo de productos de este
tipo para el consumo humano. El nutriólogo, en esta área,
evalúa e investiga procesos que van desde la producción
hasta la promoción, aceptación y consumo de alimentos.
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