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L A  A L I M E N T A C I Ó N  P O C O  
S A L U D A B L E  

E L A B O R A C I Ó N  D E  E S T U D I O  Q U E  V A L O R E  L A S  
R E L A C I O N E S  E N T R E  P R O D U C C I Ó N  Y  D I S P O N I B I L I D A D

A L I M E N T A R I A ,  O C U P A C I Ó N ,  S A L A R I O ,  C O S T O  D E
C A N A S T A  B Á S I C A ,  C O N S U M O  A L I M E N T A R I O  Y  
E S T A D O  A L I M E N T A R I O  N U T R I M E N T A L  E N  L A  

C O M U N I D A D  D E  P R Á C T I C A S

E N  P R I M E R  L U G A R  

E N  S E G U N D O  L U G A R  

S U B A L I M E N T A C I O N  

3  I N D I C A D O R E S  Q U E  M O N I T O R E A N  L A S  
D I S T I N T A S  F O R M A S  D E  M A L N U T R I C I O N  D E  

N I Ñ A S  Y  N I Ñ O S  M E N O R E S  A  5  A Ñ O S   

3. El Sobrepeso: 
Exceso de peso para la estatura 

FUENTES DE CONSULTA:
LIBRO. (n.d.). 
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/d02ed87806ee85 
a18714d8847a7c4d82-LC-LNU502.pdf

2. La Emaciacion:
Desnutricion aguda o bajo peso para la estatura 

se define como la condición de un individuo cuyo consumo 
habitual de alimentos es insuficiente pero proporcionarles la 

cantidad de energía alimenticia necesaria para llevar una vida 
normal, activa y sana    

Es esencial que la región frene y revierta, el aumento del 
sobrepeso y la obesidad. Se aprecia en todos los grupos de 

la población en los últimos años    

Es fundamental mantener y acelerar la reducción de la 
subalimentacion, otros retos asociados a la falta de acceso a 

alimentos suficientes y adecuados, para cubrir los 
requerimientos mínimos de energía y nutrientes de las 

personas   

Es uno de los cuatro factores de riesgo principales para el 
desarrollo de enfermedades no transmisibles, junto con la 
actividad física insuficiente, el tabaco y el consumo nocivo 

de alcohol 

 El retraso en el crecimiento: 
Desnutrición crónico o baja estatura para 
la edad 

1.


