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2030 para el Desarrollo Sostenible implica lograr
un mundo sin hambre, inseguridad alimentaria y
malnutricion en cualquiera de sus formas.

Los dltimos datos disponibles sobre
subalimentacion en América Latina y
el Caribe muestran un alza en los
ultimos cuatro anos: 42,5 millones de
personas padecian hambre en 2018,
Esto requiere coordinacion y
compromiso colaborativo que va
desde el sistema politico hasta el
individuo.

La malnutricion por peso excesivo
en |a Region es de las mas altas en el
mundo y sigue incrementandose. La
prevalencia de sobrepeso en nifas y
ninos menores a3 5 anos paso de 6,27
37,57 entre 1990 y 2018.

Obesidad

La obesidad afecta de forma
desigual 3 hombres y mujeres
adultos. La obesidad en mujeres de
18 anos y mas en la Region alcanzé
27,97, mientras que para hombres
de la misma edad se ubicé en 20,2%.

Alimentacion poco
saludable

cuatro factores de riesgo
principales para el desarrollo de
enfermedades no transmisibles,
junto con la actividad fisica
insuficiente; el

tabaco y el consumo nocivo de
alcohol.




los factores de riesgo alimenticios ‘
que ayudan a explicar este

resultado son los bajos consumos de
cereales integrales, frutos secos, '
semillas y verduras, junto con un b
consumo de sodio elevado.

Es fundamental mantener y acelerar

la reduccion de la subalimentaciénl y
de otros retos asociados a la falta

de acceso a alimentos suficientes y
adecuados para cubrir los
requerimientos minimos de energiay A
nutrientes de las personas.

En segundo lugar, es

esencial que 1a Region frene y
revierta el aumento del sobrepeso y
la obesidad que se aprecia en todos
los grupos de la poblacion en los
ultimos anos.

subalimentacion

La obesidad afecta de forma
desigual a hombres y mujeres
adultos. La obesidad en mujeres de
18 anos y mas en la Region alcanzo
27,97, mientras que para hombres
de la misma edad se ubico en 20,27,

fin a todas las formas

de malnutricion

Malnutricién en nifas y nifos
menores de 5 anos La erradicacién
de la malnutricién infantil
forma parte de los compromisos
internacionales

Retraso en el

crecimiento

La reduccién del retraso de
crecimiento infantil refleja lo que ha
sucedido en cada una de las
subregiones.

Emaciacion

La emaciacion o el bajo peso para la
frecuente entre las

nifas y los nifios menores de 5 afos
de la Regién.
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